
注意するポイント！

ぼうし

長そで
長ズボン

くつ

水とう

気をつけたい生き物
毒のある毛虫のなかま

毒ヘビ
ハチ

草かぶれをおこす植物

コシロモンドクガの
幼虫

オキナワドクガの
幼虫

マエグロマイマイの
幼虫

オキナワチビアシナガバチ ハブ

ハゼノキ ハゼノキの幹

　生き物を観察しに外へ出かける時は、自分の身を守れるよう、安全なかっこうをしま
しょう。また、出かける前に保護者の方にどこへ出かけるのか伝え、危険な場所へは一
人で行かないようにしましょう。

　日差しや木のえだから頭をまもるた
めに、必ずぼうしをかぶりましょう。
日差しの強い沖縄では、すずしいと感
じる日でも、外で動いているとすぐに
熱中症になってしまうことがあります。

　熱中症にならないために、こまめ
な水分補給を心がけましょう。いっ
しょに塩分タブレットなども用意し
ておくとさらに安心です。少しでも
気分が悪いな、と感じたら、すぐに
日かげやすずしいところで休みま
しょう。

　動きやすい、はきなれたくつをはきましょう。サン
ダルはつま先をけがしたり、えだが貫通したりするの
で、自然観察のときは絶対にやめましょう。長グツだと、
ひざまでガードしてくれるので安心です。

　毛虫や草かぶれ、
すり傷などからはだ
をまもるために、手
や足はできるだけ出
さないほうが良いで
す。

　毒のある毛虫は、もっともよく出会う気をつけたい生き物です。人を殺してしまうよ
うな毒をもつものはいませんが、さわってしまうとぶつぶつができて、かゆみと痛みが
続くことがあります。気がつかない間に触ってしあうことも多いので、長そで・長ズボ
ンを身に着けるなど、はだをできるだけ出さないようにするのが大切です。もしかぶれ
てしまった場合は、ガムテープなどをはってはがしてをくり返して毒の毛（目には見え
ません。）を取り除き、石っけんでよく洗った後、虫かぶれの薬（抗ヒスタミン剤）を
ぬりましょう。

　アシナガバチやミツバチなどの家族
で巣を作るハチは、巣をまもるために
刺してきます。ハチの巣を見つけても、
近づかないようにします。

　オキナワチビ
アシナガバチは
草むらに巣を作
るので、気がつ
かないうちに巣
に近づいて刺さ
れてしまうこと
もあります。

　ハブは有名な毒ヘビですが、沖縄市では
数が少なくなっており、見かけることは多
くありません。夜行性なので、夜歩くとき
は必ずライトをもつ、やぶに入る時は注意
するなど心がけましょう。

　赤と黒のもようのアカ
マタは毒はありません。

　植物のなかには、さわったり
汁がついたりするとかぶれをお
こすものがあります。やはり、
できるだけはだを出さないよう
にして、身を守りましょう。

　ハゼノキはかぶれをおこしやすい植物で、体質によっては近くにいっただ
けでもかぶれることがあります。街中でも公園や空き地に生えていることが
あるので、注意しましょう。

生き物を安全に観察するために　
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ほ ご し ゃ き け ん

ね っ ち ゅ う し ょ う

ね っ ち ゅ う し ょ う

す い ぶ ん ほ き ゅ う

か ん つ う

こ う ざ い
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　自然のことを勉強していて、わからないことがあったら、博物館を訪ねてみてくださ
い。博物館では、沖縄市の自然のことを長い間調べ続けています。みなさんの「わから
ない！」を解決するお手伝いができると思います。

仁添まりな

もっと知りたい！沖縄市の自然
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　　　　　　　　　　　　　イラスト
生き物の名前を調べたいときは ・ ・ ・

写真は角度を変えてたくさんとること！

・ いつ
・ どこで
・ だれが　見つけたのかを記録すること！

どんなはっぱについていたのか、 周りはどんな場
所だったのかをいっしょにメモしておくといいね！

生き物の体そのものである標本があると一番確実！

博物館では標本の作り方も教えているよ！

沖縄県沖縄市上地 2-19-6
文化センター 3階
でんわ :098-932-6882

開館時間：9:00
　　　　　～ 17:00
月曜・祝日　休館

わからないことがあったら・・・ この本をつくったひとたち

沖 縄 市 立 郷 土 博 物 館
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