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沖縄市 介護保険課 地域支援担当 



 

 

 

 

 １、地域包括支援センターご利用案内 

    (介護予防教室、住民主体の通いの場、 

介護予防がんじゅうポイント制度など)  

   

２、沖縄市生涯学習ガイドブック 

    (「学びたい」方へ各種講座・サークルの情報など) 

   

３、沖縄市 暮らしの便利帳 

    (観光・歴史・文化・特産品等の情報、防災情報、 

市民相談窓口、手続きに関する行政情報など) 

１、お弁当を注文したい P.3-4 

２、食料品・日用品を注文したい P.5-８ 

①宅配 P.5 

②移動販売 P.６ 

③買い物代行 P.７-8 

３、家事のお手伝いをして欲しい P.9-11 

①日常的な家事（掃除、洗濯など） P.9 

②その他（草刈り、庭掃除、家電修理など）  P.10-11 

４、外出・病院受診時の送迎をお願いしたい P.12-15 

５、自宅や施設で散髪してほしい  P.16 

６、外国語対応可能なサービス事業所 P.17 

７、その他 P.18-19 

8、沖縄市社会福祉協議会 P.20 

9、沖縄市シルバー人材センター P.21 

10、相談窓口（沖縄市地域包括支援センター） P.22 

＜補足１＞5 年後・10 年後も今の生活を続けていくために P.23 

＜補足２＞地域の繋がりを味方に♪自治会に加入しましょう！  P.24 

介護予防、生活支援に関する情報は、下記の冊子で

も紹介しています！是非ご活用ください。 
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この地域資源情報集は、高齢者の皆さまがいつまでも住み慣れた地域で自分らしい生活を続けていくために、本市で

利用できる様々な生活支援サービスに関する情報をまとめました。掲載内容については、令和４年４月～６月に市内の

介護支援専門員や地域包括支援センター職員より提供していただいた情報をもとに、事業者に同意を頂き作成したも

のとなっております。※令和４年１２月時点の情報となりますので、最新の情報については、直接各事業者へお問合せを

お願いいたします。また、この情報が本市全ての地域資源とは限りませんので、ご了承ください。 

 

本情報集の作成にあたり、快くご協力を頂きました介護支援専門員や地域包括支援センター職員、事業者の皆様、貴

重なご意見を頂きました関係者の皆様に厚くお礼を申し上げます。また、本情報集については毎年更新を行いますの

で、今後も新たに把握された生活支援サービスについて情報提供頂きますようご協力をお願いいたします。 

 

なお、同様のサービスを行っているにも関わらず掲載されていない事業者につきましては、次回更新の際に検討させ

ていただきますので、恐れ入りますが下記までご連絡を頂きますようお願いいたします。また、市内の高齢者の方々が

利用できるサービスを開始予定の事業者につきましても、下記までご連絡頂けると幸いです。 

本情報集をご活用頂き、高齢者の皆さまがより健やかに、より豊かな生活を送れることを願っております。 

 

【編集・お問合せ】 

沖縄市役所 健康福祉部 介護保険課 地域支援担当 ☎０９８－９３９－１２１２（内線３０９０） 
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※無料安否確認サービスを行っている事業所が多いです。直接お問い合わせください。 

※料金については変動する可能性があります。直接お問い合わせください。 

No. 事業所名 電話番号 住所 支援内容 営業日・時間 
備考 

（料金・利用条件など） 

1 
配食のふれ愛 
沖縄店 

989-9370 宮里 2-16-8 

自宅へ配達します。 

（昼食・夕食） 
治療食やムース食にも対応。 

月～土 

(9～17 時) 

1 食 560 円(税込)～ 
※おかずのみ有り 

2 
給食センター 
緑樹苑 

933-3281 胡屋 7-2-10 

自宅へ配達します。 
（昼食・夕食） 
治療食やミキサー食にも対応。 
※栄養士によるメニュー管理 
※スープ付き 

月～日、祝祭日 

(9～16 時半) 

1 食 650 円（税込） 
※ミキサー食 680 円（税
込） 
※おかずのみ有り 

3 
配食サービス 
配彩あわせ 

923-0496 
泡瀬 3-23-1  

たんぽぽ荘 1F 

自宅へ配達します。 
（昼食・夕食） 
治療食やミキサー食にも対応。 

月～土 

(9～18 時) 

１食 650 円 
治療食 700 円 
※買物代行 500 円 
※沖縄県高齢者協同組合
員が対象です。 

4 
まごころ弁当 

沖縄店 
989-3583 

北中城村島袋 

1251-5 

自宅へ配達します。 
（昼食・夕食） 

治療食やムース食にも対応。 

月～土 

(10～18 時) 

1 食 500 円(税別) 

※おかずのみ有り 

5 スマイルキッチン 938-6235 
泡瀬 

5-25-6-1F 

自宅へ配達します。 
（朝・昼・夕食） 
ペースト食も対応。 

月～日 

(7～17 時) 
1 食 460 円～ 

１、お弁当を注文したい 
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No. 事業所名 電話番号 住所 支援内容 営業日・時間 
備考 

（料金・利用条件など） 

6 
パーソナルフード 
サービス 

893-7744 
宜野湾市上原 

2-10-20 

自宅へ配達します。 
（昼食・夕食） 
治療食やきざみ食にも対応。 

月～金 

(8～17 時) 

1 食 640 円（税込）～ 
※治療食７4０円（税込）
～ 

7 

コープおきなわ 

(ゆ～たくサポート
センター) 

080-0200-
8300 

浦添市西原 

1-2-1 

自宅へ配達します。（夕食のみ） 

冷蔵でお届け。 
※お留守でも徹底した温度管理
で、置き配可能です。 

月～金 

(9～17 時半) 

５食 3,390 円（税込）～ 
※ご注文は 1 週間単位 

※「おかずのみ」 
「ごはん付き」 
「しっかりおかず」の 
３コースあり 

8 

わだやの 
おうちごはん 

（健康食宅配サービス） 

0120-864-550 
糸満市西崎町 

4-16-16 

管理栄養士とプロの料理人が 
監修！ 
自宅へ冷凍弁当（７食分）を配達
します。治療食にも対応。 

※低糖質ごはんもご用意してい
ます。 

月～金 

(9～18 時) 

土日祝：休み 

※時間外はサイ

ト （ 24 時 間 対

応）より問合せく

ださい 

７食１セットで４,４８０円
（税込）、 
１食６４０円（税込） 

※ヤマト運輸による配送
（時間指定可能） 

9 

日清医療食品 
株式会社 
沖縄支店 

864-2522 
那覇市西 

1-22-2 

カテーラビル 1F 

自宅へ冷凍食（８コース）を配達
します。治療食にも対応。 

月～金 

(9～18 時) 

1 食 560 円～ 
※１セット(4～７食)で販
売 

10 ヨシケイ沖縄 0120-29-6262 
うるま市州崎 

12-25 

冷凍弁当（３コース）を自宅へ配
達します。 
※希望者へ鍵付安心 BOX を
設置 

月～金 

(９～17 時半) 

3 食セット 1,030 円～ 
※おかずのみ有り 
※１セット（2～３食）で販
売 
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No. 事業所名 電話番号 住所 支援内容 営業日・時間 備考（料金・利用条件など） 

1 
コープおきなわ 

(協同購入) 

0120-581-

372 

浦添市西原 

1-2-1 

自宅へ注文品を配

達します。 

（週 1 回） 

組合員サービ

スセンター 

 

月～金 

(9～20 時) 

個別配達手数料 週 209 円 

※各種支援制度あり。 

下記に該当する場合は半額の 104 円 

・満 70 歳以上の方 

・妊娠中からお子様が小学校に入学するまで 

・ご本人か同一世帯の方が、身体障がい者手帳 

４級以上、障がい者保健福祉手帳、療育手帳、 

指定難病受給者証をお持ちの場合 

2 
ユニプラ 

株式会社 
921-0766 

古謝 

2-18-24 

自宅へ紙おむつを

配達します。 

月～金 

(9〜18 時) 

祝祭日：休み 

１袋から配達を行います。 

詳しくはお問合せ下さい。 

3 
池田食品 

(定期購入サービス) 
945-0279 

西原町字池田

184-3 

自宅へ豆腐や惣菜

を配達します。 

月〜金 

(8～17 時) 
月 3,000 円以上の定期購入が必要。 

4 ヨシケイ沖縄 
0120-29-
6262 

うるま市州崎

12-25 

簡単調理できる 
状態の食材を 
自宅へ配達。 
（夕食のみ） 

月～金 

(９～17 時半) 
調理用：１人分 300 円 
湯煎のみ：１人分 750 円～ 

 

 

２、食料品・日用品を注文したい 
①宅配 
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※運行ルートや日時等の詳細については、直接お問合せください。また、地域の状況に合わせて変わる場合があります。 

No. 事業所名 電話番号 住所 支援内容 営業日・時間 備考（料金・利用条件など） 

１ 

 

 

 

 

コープ美里 

まちかど便 

 

 

 

  

080-2739-2189 美原 4-29-1 

市内を定期運行しています。  

火～土 

（9～18 時） 

週一回、決まった時間、決

まった場所（停留所）に訪

問し移動販売を行いま

す。 

※手数料は頂きません。 

２ 

 

 

 

 

池田食品 

 

 

 

  

945-0279 
西原町字池田

184-3 

月〜金 

(8～17 時) 

週５回、市内の全地区を

多数巡回しています。 

 

②移動販売 
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No. 事業所名 電話番号 住所 支援内容 営業日・時間 備考（料金・利用条件など） 

１ 
まごころサポート 

コザ大丸商店 

0120-849-134 
 
（コールセンター） 

中央 

1-4-14 

大丸商店 1 階 

買い物を代行します。 
月〜土 

(10～19 時) 

地域のコンシェルジュが
相談に応じ、生活全般を
支援します。 
 
簡単サポート： 
20 分 500 円～ 

2 

生活支援サービス
隊＆Little café 
Grass Hoppers 
（グラスホッパー） 

090-9788-3147 
うるま市 

勝連平安名 

2679-2 

買い物を代行します。 
※付添い対応。 

月～日、祝祭日 

(24 時間対応) 

 

※事前予約（相談は

いつでも可能） 

1 時間未満：3,300 円 

1 時間以上：30 分毎に 
1,100 円追加 
夜間割増有（22 時～） 
※詳細はお問合せ下さい。 

3 オリオン第一交通 
0120-780-124 
 
（配車センター） 

美里 

1-31-3 
買い物を代行します。 

月～日・祝祭日 

(0～24 時) 

ドライバーが最寄りの 

スーパーで買い物をしま
す。 
30 分 1,500 円  
60 分 3,000 円 

③買い物代行 



8 

 

No. 事業所名 電話番号 住所 支援内容 営業日・時間 備考（料金・利用条件など） 

4 
介護タクシー 

まりん 
090-5477-1723 

高原 

2-1-15 

買い物を代行します。 
※付添い、車椅子対応。 

月～日、祝祭日 

(7 時半～18 時) 

※時間外応相談 

沖縄市内 1,500 円 
市外 2,000 円 

※付添いは別途料金あり 

5 
介護タクシー 

ひろ 
070-4151-0296 

中央 

1-33-5-2 階 

買い物を代行します。 

※付添い、車椅子対応。 

月～土 

(8～18 時) 

メインは外出支援サービ

スです。 

6 
介護タクシー 

オレンジ 
090-6860-3173 

読 谷 村 字 上 地

142 

買い物を代行します。 
※車椅子対応。 

月～土 

(7 時半～18 時半) 

メインは外出支援サービ
スです。 

7 

 

介護タクシー・ 

巻き爪フットケア  

訪問介護ステーショ 

ンかおり 

  

090-3196-7939 読谷村字比謝 4 

買い物を代行します。 
※付添い、車椅子対応。 
※お薬受け取りも可能。 

月～日 

(8～21 時) 

外出支援サービスも行い
ます。 

8 

介護タクシー 

malu
ま る

 
080-6486-8932 

読谷村字伊良皆

184 

買い物を代行します。 
※付添い、車椅子対応。 

月～土、祝祭日 

(7 時～18 時) 

※時間外応相談 

金額は要相談 
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※支援内容を通して、話し相手や安否確認を行っています。 

 

No. 事業所名 電話番号 住所 支援内容 営業日・時間 
備考 

（料金・利用条件など） 

1 
金城家政婦 

紹介所 
937-3312 

知花 

2-10-5 

生活援助、身体介護、家事支援サービス等全

般に対応し、家政婦紹介を行います。 

※外の草刈り、高所作業は不可 

月～金(9～18 時) 

祝祭日：休み 

※サービス提供時間は

365 日、夜間も応相談  

1 時間（1,725 円） 

2 時間（1,495 円×2） 

3 時間以上 

（1,265 円×時間数） 

2 

就労継続支援 A

型事業所 

かがり 

953-1469 
高原 

4-1-16 

布団のクリーニングを行います。 

（衛生管理、感染予防に定期的なクリーニング

をお勧めします） 

月～金 

(7～16 時) 
一枚より料金見積り可能 

3 
介護タクシー  

まりん 

090-5477-

1723 

高原 

2-1-15 
ゴミ出し、掃除、買物、洗濯等を行います。 

月～日、祝祭日 

(7 時半～18 時) 
1 時間 1,600 円 

4 
訪問介護 

カシータ Plus 
979-7777 

松本 

1-11-1 

食事準備や片付け、洗濯・掃除（窓拭き）など

の家事援助、通院・買物などの外出支援(車椅

子可）を行います。  ※仏壇の掃除は不可 

月〜金 

(8 時半～17 時半) 

６０分未満 2,200 円（税

込）以降 30 分毎 1,100

円（税込） ※身体介護を

含む場合は別途料金あり 

5 
まごころサポート  

コザ大丸商店 

0120-849-
134 

（コールセンター） 

中央 

1-4-14 

大丸商店 

1 階 

ゴミ出し、掃除、買物、洗濯、調理等、その他 

（暮らしのお手伝い）を行います。 ※どこに

頼めばよいのか分からない事をご相談下さ

い。 

月〜土 

(10～19 時) 

※簡単サポート 

20 分 500 円～ 

 
 

３、家事のお手伝いをして欲しい 

①日常的な家事（掃除、洗濯など） 
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No. 事業所名 電話番号 住所 支援内容 営業日・時間 
備考 

（料金・利用条件など） 

１ 
まごころサポート 

コザ大丸商店 

0120-849-134 

（コールセンター） 

中央 

1-4-14 

大丸商店  

1 階 

草刈り、引越しの手伝い、片
付け等を行います。 
プロによるハウスクリーニン
グ、リフォーム、終活準備も行
います。 

月〜土 
(10～19 時) 

※簡単サポート：20 分
500 円～、 
プロの作業の場合は 
応相談 

２ 
 
介護タクシー  
ひろ 

070-4151-0296 
中央 
1-33-5 
2 階 

外出支援を利用しない場合
でも、草刈り、引越しの手伝
い、台風後の片付け、家事支
援等を行います。 
※細かい時間の約束はでき
ないかもしれません。 

月～土 
(8～18 時) 

メインは外出支援サー
ビスです。 
料金見積します。 

3 F
エフ

. I N
アイエヌ

あいでん 
959-4289 

090-5477-6277 

登川 
3-45-13 

家電修理 
電球交換（一つからでも可） 

月～土 
(9 時～17 時) 

出張費なし  
網戸修理なども可能 
※サービス内容はお気
軽にお問い合わせくだ
さい。 

4 

生活支援サービス

隊＆Little café 

Grass Hoppers

（グラスホッパー） 

090-9788-3147 
うるま市 
勝連平安名 
2679-2 

草刈り、引越しの手伝い、台
風後の片付け、家事支援等、
生活全体の支援を行います。 
 
※話し相手、安否確認、 
ペットの世話なども希望によ
り相談可能です。 

月～日、祝祭日 
(9～17 時) 
 
※事前予約 
（相談はいつでも可
能） 

[屋外作業] 
1 時間未満：5,500 円 
1 時間以上は 30 分毎
に、（夏季）1,980 円、
（冬季）1,650 円追加。 
 
※夏季 4〜10 月、 

冬季 11 月〜3 月 
 
※屋内作業、詳細はお
問合せ下さい。  

②その他（草刈り、庭掃除、家電修理など） 
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No. 事業所名 電話番号 住所 支援内容 営業日・時間 
備考 

（料金・利用条件など） 

5 
なんでも屋 

東恩納 
090-7664-0213 

うるま市伊波 
510 番地 

草刈り、引越しの手伝い、台
風後の片付け、家事支援等、
生活全体の支援を行います。 

月～土 
(9～24 時) 

料金見積します。 
 
※美容師の資格あり 

6 
スマイルマーケット 

（まちの便利屋さん） 
080-9145-3939 

嘉手納店： 
嘉手納町水釜
118-4 1F 

 
読谷店： 

読谷村座喜味
1886-1 
101 号 

草刈り、引越しの手伝い、 
台風後の片付け、家電修理、
遺品整理、 
簡易的なリフォーム全般等を
行います。 

月～土 
(8 時半～17 時半) 

料金見積します。 
 
※予算に応じ、なるべ
く安く調整します。 

7 
幸洋 

（廃棄物リサイクル業） 
957-3338 

嘉手納町 
字屋良 713-1 

不用品・粗大ごみの回収、 
引越しゴミ・遺品整理、 
庭掃除、草刈り等を行いま
す。 

月～土 
(8～18 時) 

見積無料 

8 
ケーズガーデン 
（植木屋） 090-4054-8748 

宜野湾市 
野嵩 2-33-1 

草刈り、庭の手入れ作業等を
行います。 

月～金 
（9 時半～18 時) 

見積無料 
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※料金は、沖縄県福祉介護タクシー事業協同組合に準じた設定になっています。 
※基本的には、タクシー代+介助料+オプション（院内の付き添いやリクライニング車椅子のレンタル料など）となります。 
 

No. 事業所名 電話番号 住所 支援内容 営業日・時間 
備考 

（料金・利用条件など） 

1 
介護タクシー 

みやぎ 
080-3906-1589 

比屋根 

2-12-9 

外出・病院受診の送迎・付き添
い、車椅子に対応 
※その他（買物・家事・生活支援
サービス）の希望にも応相談 

月～土 

(9～18 時) 

祝祭日：休み 

※ケア・シェアリング・ポノ
と提携しています。 
※介護経験を活かして対応
しています。 

2 
介護タクシー 

アップル 

098-975-8801 
 
090-1083-3378 

高原 

7-2-6  

外出・病院受診の送迎、車椅子
に対応 
※外出の付き添いは事前相談

の上、要予約 

月～土 

(8～18 時) 

※時間外は要相談 

 

3 
介護タクシー 

ひろ 
070-4151-0296 

中央 

1-33-5 

2 階 

外出・病院受診の送迎、車椅子
に対応 
※その他（買物・生活支援サービ
ス）の希望にも応相談 

月～土 

(8～18 時) 

車椅子 500 円、 
リクライニング車椅子
1,000 円 

4 
介護タクシー 

ぼんど 
080-4691-5252 

山里 

1-17-14  

外出・病院受診の送迎、車椅子
に対応 

月～金 

（8 時半～18 時） 

車椅子 500 円、 
リクライニング車椅子 

1，000 円 
※ケア・シェアリング・ポノ
と提携しています。 

5 
介護タクシー  
あおぞら 

090-1510-3901 
登川 

1-20-1 

外出・病院受診の送迎・付き添
い、車椅子に対応 

月～日 

(8～18 時) 

車椅子 500 円、 
リクライニング車椅子
1,000 円 

４、外出・病院受診時の送迎をお願いしたい 
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No. 事業所名 電話番号 住所 支援内容 営業日・時間 
備考 

（料金・利用条件など） 

6 

介護タクシー 

亀
かめ

 
090-9784-8634 

泡瀬 

6-22-1 

2F 

 

外出・病院受診の送迎・付き添
い、車椅子に対応 
※買物や気軽な外出もご相談く
ださい。 
 

月～日 

(7～18 時) 

車椅子は無料、 
リクライニング車椅子
1,000 円 

7 
介護タクシー  
イーグル 

080-6497-0242 
知花 

1-9-9 

病院受診の送迎・付き添い、退

院時送迎、外出等の付き添い、
各車椅子に対応。 
 
※夜間対応可 

月～日、祝祭日 

※１月１日は休み 

車椅子レンタル（普通型：
500 円、リクライニング

式：１０00 円） 
付き添い（介助 30 分毎
500 円追加料金） 
室内移乗介助（別途料金） 
階段介助（別途料金） 

8 
介護タクシー 
まりん 

090-5477-1723 
高原 

2-1-15 

外出・病院受診の送迎・付き添

い、車椅子に対応 
 
※夜間対応可 
 

月～日、祝祭日 

(7 時半～18 時) 

 

※時間外応相談 

車椅子 500 円、 
リクライニング車椅子
1,000 円、 

ストレッチャー2,500 円 
その他介助も可能  
ベッドから車イスの移動、
階段介助、全介助や階段等
2 人体制での介助あり 
（別途料金） 

9 
介護タクシー  

いろは 
080-3225-1682 

うるま市 

前原 

379-5 

B301 

外出・病院受診の送迎・付き添

い、車椅子に対応 

月～土 

(8 時半～17 時) 

祝祭日：休み 

（※応相談） 

車椅子 500 円、 
リクライニング車椅子

1,000 円 

10 
介護タクシー  

オレンジ 
090-6860-3173 

読谷村 

字上地 

142 

外出・病院受診の送迎のみ、 
車椅子に対応 
※その他（買物代行）は応相談 

月～土 

(7 時半～18 時半) 

車椅子 500 円、 
リクライニング車椅子
1,000 円 
※階段介助可能 
（料金要相談） 
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No. 事業所名 電話番号 住所 支援内容 営業日・時間 
備考 

（料金・利用条件など） 

11 

ファミリー沖縄 

合同会社 

（介護旅行うるま） 

098-923-3708 

うるま市 

安慶名 

2-20-19 

外出のみ、買物（代行なし）・病
院への付き添い、車椅子に対
応、その他（沖縄の観光案内、沖
縄料理教室など）の希望には応
相談です。※英語対応可 

月～日 

(8 時半～17 時半) 

大型車両あり 
 
※看護師、介護士の資格あ
り 

12 
介護タクシー  

ちゅら 
090-8294-8686 

うるま市 

栄野比 

96-5-

203 

買物やドライブ等の外出・病院
受診の送迎・付き添い、車椅子
に対応 

月～土 

(8 時半～17 時半) 

車椅子は 500 円 
 
※介護士の資格あり 

13 
介護タクシー  

ひまわり 
080-3964-8280 

うるま市 

与那城 

西原 

248-1 

外出・病院の付き添い、車椅子・

リクライニング車椅子に対応 

月～日 

(7～20 時) 

車椅子・リクライニング車椅

子は 500 円 

14 

生活支援サービス

隊＆Little café 

Grass Hoppers

（グラスホッパー） 

090-9788-3147 

うるま市 

勝連 

平安名

2679-2 

外出・病院受診の付き添い 
（身体介護、車椅子は要相談）、 
観光地巡り付き添い等、希望に
合わせて対応します。 

 
その他（買物・家事・生活支援・

その他のサービスへも対応） 

月～日、祝祭日 

(24 時間対応) 

 

※事前予約 

（相談はいつでも可） 

送迎料金なし、付き添い時
間で料金が発生します。 
 
外出：1 時間未満 3,300
円、 
病院受診：1 時間未満

3,850 円 
 
1 時間以上は 30 分毎に
1,100 円追加 
※夜間割増有（22 時以降） 
詳細はお問合せ下さい。 
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No. 事業所名 電話番号 住所 支援内容 営業日・時間 
備考 

（料金・利用条件など） 

15 

 

介護タクシー・ 

巻き爪フットケア 

訪問介護ステーション 

かおり 

 

090-3196-7939 
読谷村 

字比謝 4 

外出・病院受診の付き添い、透
析送迎、薬受取り、車椅子に対
応、身体介護可 
その他（買物・生活支援など）へ
も対応 

月～日 

(8～21 時) 

付き添い 
1 時間 1,500 円～ 
 
※介護保険使えます 

16 

介護タクシー 

malu
ま る

 
080-6486-8932 

読谷村 

字伊良皆

184 

外出・病院受診の付き添い、薬
受取り、車椅子に対応 
その他（買物・生活支援・話し相
手、買い物付き添いなど）へも
対応 

月～土、祝祭日 

(7 時～18 時)  

 

※時間外応相談 

車椅子 500 円、 
リクライニング車椅子
1,000 円、 
サポート料 500 円～ 
 
付き添い 
1 時間 1,500 円～  

30 分毎 750 円 

17 

合同会社 

hareruya 

ケア・シェアリング・

ポノ 

080-3989-8068 
 

080-4055-8068 

胡屋 

7-4-5 

※受診付き添いに特化。 
 
※介護タクシーと連携してサー
ビス提供する場合もあります。 
 

病院付き添い（身体介助、診察
同行、薬の受取など） 
その他（登録者に限り、外出支
援あり） 

月～土 

(8～17 時) 

祝祭日：休み 

 

※時間外応相談 

30 分 1,500 円（税別） 
 
※単なる付き添いではな
く、医療と介護重点予防の

視点から 
関係者との連携や報告を
行います。 
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No. 
事業所名 電話番号 住所 支援内容 営業日・時間 備考（料金・利用条件など） 

1 

訪問美容  

もくれん 

胡屋本店： 
939-0726 
090-1945-8467 
 

室川店： 
070-5695-8391 

胡屋本店: 

中央 

1-14-17 

 

室川店： 

室川 

1-18-28 

訪問サービスにも対応。 

カットのみ、携帯用の洗髪台がありま

す。その他（ヘアメイク、着物着付け、

レンタルあり）の希望にも対応します。 

※寝たきりの方の「とーかち」「かじま

やー」などのお祝いの際の着付け、写

真撮影のお手伝いも可能です。 

月・水～金 

（9～１８時） 

カット：在宅 1,500 円、 

施設・病院 1,000 円 

※リクライニング・ベッド上でのヘ

アカット可 

※介護福祉士の資格・ハートフル

美容師の認定あり 

2 

美容室  

みんと 
934-7228 

越来 

3-14-43 

木乃実ビル 

102 

訪問サービスにも対応。 

パーマや白髪染め、（女性のみ顔そり）

の希望にも対応します。 

※着物のレンタルはありません。 

月～土 

(9 時半～ 

19 時) 

カット：在宅 1,500 円、 

施設 1,000 円 

カラー、パーマ：各 4,000 円（カ

ット込）、3,500 円（流し別：ヘル

パーの入浴介助に引き継げる場

合など） 

ベッド上でのヘアカット可能 

※福祉美容師の認定あり 

3 

Hair
ヘ ア ー

 works
ワ ー ク ス

 

rapture
ラ プ チ ャ ー

 

090-9787-6693 
松本 

3-1-2 

カット、髪染め、その他（自宅の場合、

ヘアカラーは塗布まで。洗いはご自身

かご家族にお願いすると思います。) 

月～土、 

祝祭日 

(10 時～

17 時) 

カット：在宅 4,400 円（出張料込

み） カラー、パーマ：お問い合わ

せ下さい。 

髪質・骨格を確認後、お似合いの

ヘアスタイルを提供。カラー剤、パ

ーマ液はダメージレスの肌にやさ

しい薬剤です♪ 

4 

出張美容サービス 

ターミ企画 
090-9780-2153 非公開 

パーマ施術は在宅のみ。 

施設行事等の身じたくのお手伝いも

承ります。 

月～金 

(９時半～

16 時） 

※予約制 

カット：在宅 2,000 円  

施設・病院 1,000 円 

カラー：3,500 円～（カット込） 

パーマ：4,000 円～（カット込） 

※福祉美容師の認定あり 

５、自宅や施設で散髪してほしい 
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※介護保険適応内・外サービスがあります。 

No. 事業所名 電話番号 住所 支援内容 営業日・時間 備考（料金・利用条件など） 

1 
LET’S 倶楽部 

おきなわ 
930-2828 

胡屋 

2-12-10 

対応言語：スペイン語 

リハビリ特化型デイサービス 

月～金 

(8 時半～ 

17 時半) 

※介護保険適応内  

2 
まなざし 

訪問看護ステーション 
989-3466 

室川 

1-7-6 
対応言語：英語 

月～金 

(8 時半～ 

17 時半) 

※介護保険適応内 

3 
訪問看護ステーション 

クララ 
937-5001 

泡瀬 

2-37-

15-1F 

対応言語：英語・ 

ベトナム語 

月〜金 

（8 時半～ 

17 時半） 

※介護保険適応内 

（場合により保険適応外） 

4 
Loving Care 

ラビング ケア 
090-1179-1782 

比屋根 

3-16-7 

対応言語：英語 

病院・施設・市役所などへの同

行サービス、医療・介護保険等

への助言、家族面談、会議等へ

の参加、利用者様とのコミュニ

ケーション、地域活動への参加

支援 

月～金 

(8 時半～ 

17 時半) 

※介護保険適応外 

・アメリカにて介護士の資格取

得、ホスピスケア５年、薬の管理

等を経験。 

・日本の介護福祉士の資格あり 

5 介護旅行うるま 923-3708 

うるま市 

安慶名 

2-20-19 

対応言語：英語 

外出支援 

月～日 

(8 時半～ 

17 時半) 

※介護保険適応外 

※看護師、介護士の資格あり 

6 きらり 
ilvchildren@hot

mail.co.jp 
非公開 

対応言語：英語 

話し相手 

月～金 

（14 時～18 時） 

※介護保険適応外 

※詳細はメールでお願いします。 

６、外国語対応可能なサービス事業所 
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No. 団体名       電話番号 住所 支援内容 営業日・時間 
備考 

（料金・利用条件など） 

1 
出張リハビリの 

（株）ライフブリッジ 
098-800-2701 

那覇市久茂地 

1-1-1   

パレット 

くもじ 9F 

医療・介護の専門家がご自

宅へ訪問し、リハビリ・体操・

生活支援を通して予防サー

ビスを提供します。 

精神的、社会的側面からも

予防を提供し、フレイルに陥

ることを予防します。 

月～金 

(9〜17 時) 

◇出張リハビリ 
（40 分）：4,950 円 

（30 分）：3,850 円※ 
（20 分）：2,750 円※ 
 
※は施設入所者様限定  

2 

 

生活支援サービス隊

＆Little café 

Grass Hoppers 

（グラスホッパー）  

090-9788-3147 

うるま市 

勝連平安名

2679-2 

事務所でカフェをオープン

しています。認知症カフェな

どの集いの場としてもご利

用ください。 

月～日 

(9～18 時) 

※事前予約 

(相談はいつでも可） 

場所代無料 

20 席 

3 
まごころサポート 

コザ大丸商店 

0120-849-134 
 

（コールセンター） 

中央 

1-4-14 

大丸商店 

1 階 

ビューティタッチセラピー

（介護美容）を行います。 

その他、生活全体の支援 

（家事・外出・生活支援など）

へも対応しています。 

月〜土 

(10～19 時) 
介護美容セラピストがいます 

 

 

4 

  

介護タクシー・巻き爪

フットケア 訪問介護

ステーションかおり 

090-3196-7939 
読谷村 

字比謝 4 

爪切り、フットケア、予防（巻

き爪、爪トラブル相談）その

他（買物・外出・生活支援な

ど）へも対応しています。 

月～日 

(8～21 時) 

介護福祉士の資格あり 

※介護保険使えます 

７、その他 
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No. 事業所名 電話番号 住所 支援内容 営業日・時間 
備考 

（料金・利用条件など） 

5 ウムイ堂整骨院 988-7184 
登川 

1-2-6 

医療・介護の専門家が自宅

へ訪問し、リハビリ・マッサ

ージ・個別トレーニングを通

して予防サービスを提供し

ます。 

月～土 

(9 時～19 時) 

往診施術料金・自費施術料金

等、詳細はお問い合わせくだ

さい 

6 

    

ライフケア楽笑
らくしょう

 
090-6856-6022 

与儀 

3-21-22 

カーサ 

カガンジ

502 

ビューティータッチセラピー

（訪問介護美容） 

（訪問エステ）（緩和ケア） 

 

集いの場、介護家族の相

談、ケアラー支援、介活、 

終活。 

不定休 

(9 時～16 時） 

ビューティータッチセラピーと

して触れるケアにより 

皮膚のバリア機能強化、癒し効

果で心と体を元気にしていく

サービスです 

7 はぴまーる 090-6865-7972 非公開 

出張フットケア 

 

義肢装具士が自宅や施設に

訪問し、専門的な爪切り、 

巻き爪、魚の目などのケア

を行います。 

 

月～日 

(9 時～17 時） 

※事前予約 

（相談はいつで

も可能） 

爪切り 3,000 円～、 

トラブル爪 6,000 円～ 

足ほぐし 2,200 円 

魚の目・タコ 3,000 円～ 

巻き爪ケア 5,500 円～ 

※足の状態を確認し、メニュー

を決めます。 

 

出張料 20 ㎞未満 500 円  

20 ㎞以上 1,500 円～ 

（※浦添市伊祖起点） 
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8．沖縄市社会福祉協議会 地域助け合いサービス事業 

 

お問い合わせ 

住  所：住吉 1 丁目 14-29 

連絡先：937-3385 

「ちょっとした困りごと」が 

ある方に対して 

地域の方々がお手伝いする 

『地域助け合い活動』です！ 
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住所 美原 3 丁目 1 番 1 号 

連絡先 929-1361 

シルバー人材センターでは、様々な仕事を引

き受け、会員の希望と能力に応じた仕事を提

供することで、会員自身の生きがいと健康づ

くりをすすめ、活力ある地域作りを目指して

います。収益を目的としないので一般的に割

安で仕事をお引き受けできます。 

料金については、直接お問合せください。 

●働く人も募集中！ 

市内在住かつ 60 歳以上の健康な方で、働

く意欲を持った高齢者ならどなたでも登録

できます。長年の経験により各種知識、技

術、技能等を活かせる仕事が色々あります。 

 

＜依頼できるお仕事の例＞ 

 

●講座や教室も開催しています！ 

パソコン教室（入門、ワード中級、エクセル基

礎、総合講座、デジカメ等）を 

※受講料、テキスト代、材料費あり。 

 

会員になるためには、説明会への参加と
年会費 3,000 円が必要です。 

9．沖縄市シルバー人材センター 
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センター名 担当自治会 住所 電話 FAX 受託者 

北部 
池原・登川・知花 

明道・松本 

字登川 

1402 番地 
929-3919 929-3938 

社会福祉法人 

おきなわ長寿会 

中部北 
美里・東・宮里 

吉原・城前・越来 

美里 1-28-11 

３階 
987-8025 987-8026 

社会福祉法人 

沖縄にじの会 

中部南 
嘉間良・住吉・室川 

安慶田・照屋 
住吉 1-５-18 923-0603 923-0610 

医療法人 

安心会 

東部北 
古謝・東桃原・大里 

海邦町・泡瀬第１～３ 
海邦 1-15-26 937-1100 937-0700 

医療法人 

安心会 

東部南 
高原・泡瀬 

比屋根・与儀 
高原 1-1-38 923-0553 923-0558 

特定非営利活動法人 

きづき 

西部北 
八重島・センター 

中の町・胡屋・園田 
胡屋 7-1-28 988-5525 988-5526 

社会福祉法人 

緑樹会 

西部南 
諸見里・久保田 

山内・山里・南桃原 

山内 1-3-25 

1 階 
982-2020 982-2021 

医療法人 

タピック 

地域で暮らす高齢者を、介護、福祉、医療、権利擁護等様々な面からサポートするために設けられた総合相談機関です。 

お住まいを担当する地域包括支援センターをご確認の上、ご利用ください。 

 

 10、相談窓口  
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<補足１＞ 
これからも住み慣れた地域で元気に暮らしてくために沖縄市の様々な活動を紹介します。興味のある活動の□にチェックを付けてみましょう♪ 

 

チェック欄 

グランドゴルフ・カラオケ 

・踊り・手芸など 

家族の介護・子育ての手伝い 

・家庭菜園など 

生きデイ・サロン 

ペアーレ・ジスタス・カーブスなど 

ラジオ体操・ウォーキングなど 

サロンの立ち上げ♬ 

・ペアーレの講座 

・市老連の講座 

・中央公民館の講座など 

シルバー人材センター・生活支援サポーターなど 

自治会活動（老人会、婦人会など） 

ボランティア活動（学校、企業、ご近所など） 

地域助け合い活動（無償・有償ボランティア事業） 

※地域情報について分からないことがあればお近くの地域包括支援センターへご相談ください。 

介護予防がんじゅうポイント活動 

地域の畑・花壇・花園 

体操を 

続けたい 

体操以外の 

サークル活動 

誰かの 

役に立つことがしたい 地域のお手伝い 

友人と一緒にやりたい 

自分のペースでやりたい 

民間のスポーツクラブ 

近所でできる体操 

土いじり 

お仕事 
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【参考】市内の自治公民館一覧表（令和 4 年１２月現在） 

No. 名称 自治公民館長名 住所 電話 No. 名称 自治公民館長名 住所 電話 

１ 越来 船越 利幸 越来 2-18-1 937-8626 20 宮里 幸喜 愛 宮里 1-3-9 938-4821 

２ 城前 新里 賢一 城前町 14-53 937-4638 ２1 吉原 又吉 博美 美里 1-18-8 937-3344 

３ 照屋 島袋 林大 照屋 1-32-34 937-4470 22 松本 川井田 聖子 松本 1-6-12 938-3341 

４ 安慶田 狩俣 伸悟 安慶田 2-19-27 937-4633 23 明道 喜友名 芳美 明道 1-20-10 939-4338 

５ 室川 香村 祐慶 室川 2-11-12 937-7055 ２4 知花 宇良 敢 知花 1-11-7 937-4516 

６ 住吉 島袋 英隆 住吉 1-10-10 937-4631 ２5 登川 屋宜 宣芳 登川 3-36-1 937-6185 

７ 嘉間良 普久原 毅 嘉間良 2-4-1 938-1551 ２6 池原 喜友名 朝敬 池原 1-25-15 937-5922 

８ 八重島 屋宜 和子 八重島２-１-１７ ０９０-5738-８３３８ ２7 古謝 知念 信恒 古謝 2-23-1 938-3911 

９ センター 松田 健治 中央 2-6-53 938-5907 ２8 高原 仲地 清 高原 4-5-40 937-3668 

１０ 胡屋 島袋 恭治 胡屋 3-17-4 933-5090 ２9 大里 島袋 厚子 大里 2-13-25 937-4458 

１１ 中の町 照屋 唯智郎 上地 4-22-2 933-4259 30 東桃原 古謝 加代子 桃原 1-2-15 934-0300 

１２ 園田 末吉 裕子 園田 3-23-29 933-4211 ３1 比屋根 仲宗根 繁 比屋根 6-7-1 932-8950 

13 諸見里 知念 花代子 諸見里 1-29-15 933-5258 ３2 与儀 宮城 和宏 与儀 1-13-1 933-2596 

14 山内 廣山 實 山内 3-24-3 933-4792 ３3 泡瀬 桑江 良尚 泡瀬 2-3-26 939-7335 

15 山里 仲宗根 友弥 山里 2-1-1 933-2202 ３4 泡瀬第一 高江洲 義憲 桃原 3-16-14 937-4459 

16 久保田 佐和田 辰夫 久保田 2-27-19 933-4201 ３5 泡瀬第二 平良 光範 古謝 3-19-13 937-0599 

17 南桃原 島袋 由香 南桃原 3-14-1 933-2203 ３6 泡瀬第三 仲眞 紀子 泡瀬 5-19-1 938-4661 

18 美里 久高 唯文 美里 2-19-13 937-3697 ３7 海邦町 加賀美 英志 海邦 2-12-38 938-4950 

19 東 上江洲 安則 東 1-29-1 938-4853 

沖縄市事務委託者名簿（令和４年１２月）より 

地域の繋がりが、いざという時の心強い味方になります！まずは、各公民館へお問合せください。 

<補足２＞地域の繋がりを味方に♪自治会に加入しましょう！ 


