
地域の情報発信♪

皆さんが健康でいきいき
と暮らし続けられるため
に必要な生活のポイント
を聞くことができます♪
各自治会での開催となり
ますので、開催の日程が
きまりましたら包括広報
誌にてお知らせ致します
ね。
他にもご希望の勉強会や
お話し会がありましたら
包括までご相談ください
ね♪

いきがいの輪

沖縄市地域包括支援センター中部南（ 嘉間良・住吉・室川・安慶田・照屋 ）

地域のいきがいを発信 ♪ 地域包括支援センター中部南

⚫︎住所：沖縄市住吉1-14-29
　（社会福祉センター２階）

⚫︎電話：098-923-0603
2025年8月号

わ♪

高齢者元気教室は沖縄市在住の６５歳以上の方であれば、介護保険の認定
を受けていない方でも通うことがでる教室です！
いつまでも元気な生活をおくるためにも、介護保険を利用するという前に
運動習慣を身に着け、日頃から健康を意識することがとても大切です♪
『最近ちょっと身体が動かしにくいな…』『もう年だしな…』と感じた
ら、まずは包括へご相談下さい♪事前のご相談はいつでも大丈夫です(^^)
申し込み期間：令和７年９月１日～９月５日

高齢者元気教室　第４クール



地域のいきがいを発信 ♪

沖縄市食生活改善推進員（愛称：しょっかいさん）さんの活動を紹介し
ます♪
【私たちの健康は私たちの手で！】おいしくバランスの取れた食事は健
康の基本です。沖縄市食生活改善推進員は地域の健康づくりを支える大
切な存在です(^^)
そんな皆さんの活動で、夏休みこども料理教室が開催されました♪
じゅーしー・くーぶいりちー・アーサ汁・アガラサーと盛りだくさんな
うちなー料理を、地域の女性会の皆さん・親子で参加された皆さんとつ
くりました。親子で参加された方には県外の方も県内からも参加があ
り、子どもたちは『学校の給食と同じくらいおいしい！！！』と目をキ
ラキラさせていました♪

うちなー料理教室　

おいしすぎて

おなかいっぱい

おかわりしました♪

また作ろうね！

Clay　Rose：ボランティア依頼受付中

沖縄市で活動されているClay  Roseさん
は紙粘土を使ってバラのお花を作り、それ
をフォトフレームやリースにした作品を作
られています。
ボランティアで、自治会やデイサービス、
こども会などで作り方を教える事がしたい
と包括へご依頼がありました♪材料費のお
支払いはありますが、講師代などは不要と
の事でしたので、教室の依頼がございまし
たら包括中部南へご連絡下さい♪
受付担当：高宮城・照屋
包括中部南：０９８－９２３－０６０３


