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いざという時に命を守るためにも、日頃から地域全体で防災に備える取り組みは欠かせません。

4月25日(土)に東自治会・宮里児童センター・楓葉の会が主催の『防災イベント＆フリーマーケット』

が若夏公園にて開催されました。防災について体験しながら学ぶことが出来るよう様々な工夫がなさ

れていました。皆さんも散歩の際には若夏公園に行ってみて、防災公園について学んでみましょう。 今年も介護予防出前講座の募集が始まりました。

いつまでも自分らしく元気で暮らすためのコツが学べる講座で

す。５名以上で介護予防活動をされている方が対象となってい

ます。講座の他に体力測定も実施しています。

興味がある方は、お気軽に地域包括支援センターへご連絡下さ

い。（担当：生活支援コーディネーター）
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若夏公園は防災公園！若夏公園は防災公園！若夏公園は防災公園！

　去った5月7日(木)、美里結の会　定期総会後に認知症についての勉強会とパネル展を実施しまし

た。65歳以上の高齢者のうち、３人に1人が認知機能に関わる症状があると言われています。また、

若年性認知症の発症年齢は平均54歳と若く、20代からでも発症する可能性があります。
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　認知症はいつ誰がなってもおかしくありません。今回の勉強会では、

これからの認知症予防の考え方とリスクを低減するための『認知症14の

リスク要因（2024年英ランセット報告）』をお伝えしました😊

美里自治会美里自治会美里自治会

介護予防出前講座　受付中介護予防出前講座　受付中介護予防出前講座　受付中
転ばない体づくり、認知症予防、お口の健康など

これからも元気に暮らすためのお話を聞いてみませんか？

その他にも、
かまどベンチや
ソーラー照明灯
があります。

探してみてね！

地下水タンクから
飲料水くみ上げ

自分で飲料水バックに
水を入れます

飲料水バックは
リュックサックになります

６リットル入るよ

災害時はテントを被せて
トイレに変身します。

普段はイスだけど…

水質検査も行います

備蓄水の配布

動物ふれあいコーナー
フリマやキッチンカーも♪ AED体験

消火器体験
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介護予防は人生最大の自己投資？介護予防は人生最大の自己投資？介護予防は人生最大の自己投資？

実は一生涯払う保険料よりも、手厚い介護サービスを数年受ける費用の方がはるかに高く
なります。介護が必要になる時期を遅らせること（介護予防）は自己投資とも言えます。

介護予防の３つの柱介護予防の３つの柱

源河先生の
うちなーぐち講座

大盛り上がりの
ジェンガ大会

傾きに注目！
ミラクル連発で大興奮

体操の後は・・・

越来にじカフェ

毎回さまざまな体操を
取り入れています

人生初ジェンガ！
皆さん驚異の集中力

にじカフェ
中部北

第3水曜日
１４時～
１５時

にじカフェ越来店
第４水曜日
１４時～１５時

越来自治会からの手作りおやつです。
いつもありがとうございます


