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高原ジューシー会開催！

沖縄市地域包括支援センター東部南　広報誌
沖縄市地域包括支援センター東部南　(泡瀬自治会・高原自治会・与儀自治会・比屋根自治会)

2月19日（木）に高原自治会にてジューシー会が行われました。

幕明けにかぎやで風の演舞！そして愉快なマジックショー♠カラオケなど

皆さんとても楽しまれていました。(^^♪

どの作品もとても

素敵でした。

かりゆしシニアクラブ

生きがいづくり支援事業

「合同作品展」開催



⽣活⽀援コーディネーターの
浜川 美紀です❣
宜しくお願いします
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与儀⾃主防災組織の活動を⾏っており沖縄市より⾃治会へ防災費が
交付され災害⽤ライト等が保管されているそうです。
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沖縄市地域包括支援センター東部南　(泡瀬自治会・高原自治会・与儀自治会・比屋根自治会)

沖縄市地域包括支援センター東部南
かねひで●

市役所向け→

渡口交差点 コザ高校

☎098-923-0553
地域包括支援センターは

65歳以上の方の総合相談窓口です
お気軽にご相談ください

3月のきづきカフェ3月のきづきカフェ

日程:毎月第２金曜(3月13日)
時間:午後2時～3時半

内容:がんじゅう体操・歌
　　 室内ゲーム・ゆんたくタイム

場所:福祉文化プラザ2階

4月の日程:毎月第２金曜(4月10日)

新たに職員が入職しました

2⽉23⽇（⽉）与儀ミニグランドゴルフ⼤会・防災訓練

答え ➀お ➁ごあ ➂だか 
➃んと ⑤ねう

お題
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暮らしの問題勉強会


