
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 かふう便り  
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元気を届ける 

笑顔を届ける 

沖縄市地域包括支援センター北部 担当地区（松本、知花、明道、登川、池原） 

沖縄市 サロン代表者交流会 

フレイル予防＆お宝発表鑑賞会   

       
               

                        

                     

                       

 

松本サロンにて、包括の

保健師 塩浜による講話

を行いました。頷きなが

ら真剣に聞いています！ 

           
    
    
      

                        

特殊詐欺事件が頻発しているため、地域住民

の被害防止に役立てようと、沖縄署より講師

をお招きして、『特殊詐欺被害防止セミナー』

が行われました。詐欺のかたちも多様化・複雑

化しており、実際にあった事例を知ることで、

新たな被害防止につなげることができます。 

沖縄県内だけでも、R6 年度被害額は 16 億を超えるそうです！最近では、SNS 型の投資やロマンス詐欺

も増えており、1件当たりの被害額が大きくなる傾向があるとのこと。また、警察官をかたるケースもあり、

手帳や逮捕状を見せられて慌てて対応してしまうことも。「知り合いの警察官に聞いてみる」と言うことで

去って行った例もあるようです。慌てず誰かに相談することが大切で、情報収集も自分を守る手段です‼ 

 

他地域のサロンや集いの場でも上記の講話＆鑑賞会を予定しています。ご協力よろしくお願いします。 

「お宝」とは、地域の支え合い活動や実践している人を指

します。皆さんの周りにもありませんか？素敵なお宝    

知花ときわ会 特殊詐欺被害防止セミナー 

サロン・サークルなど通いの場を運営し

ている方々が集まり、勉強会と情報交換

を行いました。普段感じている課題の解

決や活性化のヒントが得られる場とな

り、活発な意見交換が行われました。 
 

『高齢者サロン』とは、住み慣れた地域で元気に過ごすことが

できるよう、高齢者が通い・集う交流の場です。地域の住民が

主体となって運営・参加し、活動内容は体操・趣味活動・ゆん

たくと様々で、興味・関心のあることを自由に決められます。 

効果◉仲間・居場所をつくることで楽しみながら社会参加！ 

  ◉サロンへ通い、様々な活動をすることで、身体的・精神

的にいい刺激となり、介護予防・認知症予防となる！ 

とても大切な取り組みで、もっとたくさんの方が通えるサロン 

を増やしていきたいところです‼普段のゆんたく会がサロンと 

なっているかも？ 
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として、力をお貸し下さいね！ 
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記事に掲載する地域情報お待ちしてます！ 

まじゅん七夕まつり＆ゆんたく会 

短冊に願いを込めて 

体操後に行われた7月の交流会♪思い思いの願いを短冊に託し、冷
やしそうめんを頂きながら、ゆんたくも盛り上がっております         
 

登川 北美幼稚園児との交流会・長寿苑慰問活動 毎年恒例の行事で、活動している皆さんも 

とても楽しそうです！役割をもって社会参 

加することが、元気の秘訣でしょうか      

手作りお守りと地域力で安全を守ります！ 

第 50回 沖縄市老人クラブ大会 

長年の功労を 
称えた感謝状
を受け取り、
笑顔の会員さ
んと家族さん 

これまでの功労や優良な活動などを称えての表彰式が行われました。 

その後、定例趣味活動や定例講座の活動者によるサークル発表会があり、 

みなさんいきいきとした表情や動きで、会場を魅了していました             


