
≪お問合せ≫

沖縄市役所 市民健康課 保健指導係

９３９－１２１２ (内線２２４９）

クックパッド

管理栄養士監修のお手軽レシピを多数紹介★
美味しいだけでなくバランスを考えた食事が
摂れます。減塩、ヘルシー、カルシウムＵＰ、
親子で楽しめるメニューなど毎日の献立作りを
サポートします！

アクセスはこちらから♪

沖縄市


