
おきなわし キッズクッキングきょうしつ レシピ（2／8） 

なかやま かなみ せんせい 

こんだて ざいりょうの ぶんりょう つくりかた 

  

 

 

 

オレオ 

板チョコ ミルク 

板チョコ ブラック 

コーンフレーク 

ビスケット(塩味)   

 

 

 

 

 

４．５枚(１袋９本入) 

１枚 

１枚 

５グラム 

６本 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① 板チョコを割りながらガラスボウルに

入れ１分加熱する。溶けていないよう

にみえてもスプーンでかき混ぜると溶

けています♪ 

② オレオとビスケット、コーンフレーク

を手で細かくする 

③ ①の溶けたチョコに②を入れ混ぜる。

形を整えて冷蔵庫で１時間ほど冷やす 

    

クリームチーズ 

砂糖 

生クリーム 

レモン汁 

ゼラチン 

お湯(ゼラチン用) 

長方形ビスケット 

（プレーンでもコ

コア味でも◎） 

 

 

２００グラム 

６０グラム 

１００㏄ 

大さじ１ 

５グラム 

大さじ２ 

１８枚 

① クリームチーズをよく練ってビスケット以

外の材料を全部入れ混ぜる 

② タッパー容器にアルミホイルを敷いてビス

ケット、①の生地、ビスケットを入れサン

ド状態にする 

③ １時間冷やしたらビスケットの形に合わせ

てカットして出来上がり 

♪ワックスペーパーや可愛いアルミホイル

で巻くとカワイイですよ♪ 

 

おかたづけも 

がんばろうね☆ 

か
ん
た
ん
！
ブ
ラ
ッ
ク
サ
ン
ダ
ー
☆ 
レ
ア
チ
ー
ズ
サ
ン
ド
☆ 

８個分☆ 

９個分☆ 

おいしく 

なぁれ♪ 


