
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

サムゲタンはおいしくてとってもあったまる味でした♪ 
黒ごまのチュイールもこうばしくて大人気だったよ！ 

体験をとおして食べることの楽しさや大切さを知り、「食」への関心を高めて欲しいと考え、その機会を増やしていきます。 

 沖縄市 健康福祉部 市民健康課 

939-1212（内線2242）山城 

簡単サムゲタン 

イーチョーバースティック 

アーモンドと黒ゴマのチュイール 

おにくをきるのがすこしむずかしいね(>_<) 
おかあさんやおともだちといっしょに 
きょうりょくしてがんばろう！ 
 

きょうは田本
た も と

ひとみ先生と 
体があったかくなるぽかぽか 
メニューをつくってみたよ！ 


