
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

ラタトゥイユ・ 

オクラともずくのスープ 

冬瓜のコンポート 

体験をとおして食べることの楽しさや大切さを知り、「食」への関心を高めて欲しいと考え、その機会を増やしていきます。 

 沖縄市 健康福祉部 市民健康課 

939-1212（内線 2242）山城 

とうがんのコンポートはりんごジュースで 
煮るよ！ 
どんな味になるんだろう～わくわくするね♪ 

きょうは仲宗根
な か そ ね

 成美
な る み

 
先生と夏野菜たっぷりの 
「ラタトゥイユ」と「おくらと
もずくのスープ」、「冬瓜の
コンポート」をつくったよ！ 

ラタトゥイユは野菜たくさんだけどおいしいね！ 
野菜がきらいなおともだちもおいしそうに食べていたよ（*^_^*） 
これで夏休みも元気いっぱいだね★ 


