
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

おかあさんいつもありがとう！メッセージカードと 
いっしょにがんばってつくったりょうりをプレゼント！ 
おかあさん、よろこんでくれたかな？ 

体験をとおして食べることの楽しさや大切さを知り、「食」への関心を高めて欲しいと考え、その機会を増やしていきます。 

 沖縄市 健康福祉部 市民健康課 

939-1212（内線2242）山城 

ハヤシライス＆ミニオムレツ 

マシュマロヨーグルト 

なまのにんじんもたべてみたよ！にんじんは 
いまが“しゅん”なんだって♪ 
おいしいにんじんでハヤシライスつくるぞ～ 

きょうはいなみね るりこせんせいとハヤシライスと
ミニオムレツをつくりました♪ 


