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ざいりょう ぶんりょう 

（４にんぶん） 

つくりかた 

 ホットケーキミックス 

じょうしんこ 

かぼちゃ（ゆでたもの） 

しお 

みず 

ベーコン（やいておく） 

きれてるチーズ 

かぼちゃ（ゆでたもの） 

あぶら 

１００グラム 

５０グラム 

５０グラム 

１つまみ 

おおさじ４～５ 

２まい 

４まい 

５０グラム 

すこし 

1. ホットケーキミックス・じょうしんこ・

しおをあわせておく。ゆでたかぼちゃと

みずをいれてきじがまとまるまでこね

る。３０ふんほどれいぞうこでやすませ

る。 

2. ４とうぶんにわけて、ベーコン・チーズ・

かぼちゃ・ベーコン・チーズのじゅんば

んにかさねて、ひらたくつつむ。 

3. すこしのあぶらでよわびでゆっくりや

く。やきめがついたらうらがえししてお

おさじ２のみずをいれてフタをする。 

 
 かぼちゃ 

こむぎこ 

ぎゅうにゅう 

なまクリーム 

バター 

コンソメ 

しお・こしょう 

かんそうパセリ 

１/４こ 

こさじ２ 

３００ｃｃ 

１００ｃｃ 

１０グラム 

１こ 

おこのみで 

１ふり 

1. かぼちゃはたいねつのおさらにいれて、

みずをふりかけラップをしてレンジであ

たため、やわらかくする。 

おはしでつぶせるくらいにやわらかくな

ったらなべにいれる。 

2. こむぎこをいれてしっかりまざったら、

ぎゅうにゅうをいれる。 

コンソメとバターをいれてとけたらなま

クリームをいれる（ふっとうしないよう

に） 

さいごにあじをととのえてパセリをいれ

る。 

 

キッズクッキング 

 りょうりをする時は、かたづけをするまでが「おりょうり」です。 

さいごまで きちんと かたづけましょう。 

 火や、ほうちょうなどをつかう時は、よそみをしたり、ともだちと

ふざけたりすると、とってもキケンです。おりょうりがおわってか

らあそびましょう。 

か
ぼ
ち
ゃ
の
お
や
き 

か
ぼ
ち
ゃ
の
か
ん
た
ん
ス
ー
プ 


