
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

やさしく教
おし

えてくれました(*^-^*) 

体験をとおして食べることの楽しさや大切さを知り、「食」への関心を高めて欲しいと考え、その機会を増やしていきます。 

沖縄市 健康福祉部 市民健康課 

939-1212（内線 2242）川満 

★ハロウィンシチュー 

★かぼちゃの茶巾
ちゃきん

（ｸﾘｰﾑﾁｰｽﾞ入り） 

   

紅芋を使っ

た紫色のシ

チュー♪ 

ハロウィンシチュートッピング用のなすと

にんじんの型抜きをしています♪ 


