
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

沖縄市 健康福祉部 市民健康課 

939-1212（内線 2242）川満 

郷土料理教室は、地域の食文化の伝承や郷土料理、行事食等に関するクッキング体験や知識の普及を目的としています。 

本日メインの千切りイリチーです☆ 

豚だしも、だし骨からしっかり取って

作りました(*^-^*)♪ 

講師の手元を見てしっかりと学んでいます・・・ 

男性の参加者もいらっしゃいました 

本日の講師は幸良真沙代先生で

す!(^^)!いつも丁寧にわかりやすく 

教えて頂いています。 

 

本日の献立 

☆千切りイリチー 

☆紅芋きんとん 

☆カルダモンレモネード 


