
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

中山
なかやま

 要美
か な み

先生
せんせい

です。やさしく教
おし

えてくれました(*^-^*) 

体験をとおして食べることの楽しさや大切さを知り、「食」への関心を高めて欲しいと考え、その機会を増やしていきます。 

沖縄市 健康福祉部 市民健康課 

939-1212（内線 2242）川満 

★三食丼（さんしょくどん） 

★とうふときゃべつのみそしる 

★カルピスゼリー 

   

初
はじ

めて電子
で ん し

レン

ジで炒
い

り卵
たまご

を

つくりました 

火
ひ

は大人
お と な

と一緒
いっしょ

に気
き

を付
つ

けてつ

かいます☆ 

今回
こんかい

は超初心者
ちょうしょしんしゃ

コースなので、３、４歳
さい

の 

小
ちい

さなお子
こ

さんもたくさんいました♪ 

先生
せんせい

の作
つく

り方
かた

に興味津々
きょうみしんしん

な子供
こ ど も

たち(*^-^*) 


