
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

  

幸
こう

良
ら

 真
ま

沙代
さ よ

先生
せんせい

に親子
お や こ

で楽
たの

しく作
つく

れるお料理
りょうり

を教
おし

えていただきました。 

体験をとおして食べることの楽しさや大切さを知り、「食」への関心を高めて欲しいと考え、その機会を増やしていきます。 

沖縄市 健康福祉部 市民健康課 

939-1212（内線 2242）川満 

アボカドバナナのﾃﾞﾓﾝｽﾄﾚｰｼｮﾝ中

☆ 

とても簡単に作れました♪ 

幸
こう

良
ら

 真沙代
ま さ よ

 先生
せんせい

♪ 

ちんすこう 

みんな真剣
しんけん

な表 情
ひょうじょう

です(*’▽’)！！ 

本日のメニュー♪♪ 

☆(*’▽’)☆ 

本日のメニュー  ★ぎょうざの皮ピザ 

★アボカドバナナ ★ちんすこう（琉球菓子） 

ぎょうざの皮ピザ作成中☆ 

みんなで楽しくし試食を楽しみました

とてもおいしく頂きました(*^-^*) 


