
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

体験をとおして食べることの楽しさや大切さを知り、「食」への関心を高めて欲しいと考え、その機会を増やしていきます。 

沖縄市 健康福祉部 市民健康課 

939-1212（内線 2242）川満 

★スタミナ焼
や

き肉
にく

うどん・豆乳
とうにゅう

仕立
じ た

て 

★ビニール袋
ぶくろ

で簡
かん

単
たん

スタミナ餃子
ぎょうざ

 

★ツナとチーズの餃子
ぎょうざ

 

★おくらと梅
うめ

の白和
し ら あ

え 

食改
しょっかい

さん、色々
いろいろ

教
おし

えて 

くれてありがとう！！ あこ先生
せんせい

、素敵
す て き

な先生
せんせい

でした♪ お料理
りょうり

楽
たの

しいな♪ 

包丁
ほうちょう

さばきにみとれてます(*^-^*) 

おいしくて 

しあわせ～ 

(*^-^*)♪♪ 


