
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

中山
なかやま

 要美
か な み

 先生
せんせい

に子どもたちにも簡単
かんたん

に作
つく

れるお料理
りょうり

を教
おし

えていただきました。 

体験をとおして食べることの楽しさや大切さを知り、「食」への関心を高めて欲しいと考え、その機会を増やしていきます。 

沖縄市 健康福祉部 市民健康課 

939-1212（内線 2242）川満 

中山
なかやま

 要美
かなみ

 先 生
せんせい

 

たまねぎが目にしみちゃった(泣) いつも頼
たの

もしい食改
しょっかい

さん♪ 

本日のメニュー ★鮭（さけ）のグラタン 

★やさいサラダ ★ヨーグルトドリンク 

         （はちみつれもん） 

みんな真剣
しんけん

な眼差
ま な ざ

しです！！ 

たくさんの人が参加してくれました(*^-^*)♪ 


