
 

 

平成 29年 6月 17日 

 

 
ざいりょう ぶんりょう 

（４にんぶん） 

つくりかた 

 ぎょうざのかわ 

ウィンナー 

ピザソース 

ピーマン 

コーンかん 

ピザようチーズ 

マヨネーズ 

ドライバジル 

 

13まい 

4ほん 

おおさじ 2 

1こ 

おおさじ 2 

てきりょう 

てきりょう 

こさじ 1 

1. ピーマンはたてはんぶんにきり、たねをとり

ほそくきる。ウィンナーは 5ミリのあつさに

きる。 

2. ぎょうざのかわを 12まいならべて、さらに

まんなかに 1まいのせる。 

3. ピザソース、ピーマン、ウィンナー、コーン、

ピザようチーズをのせる。 

4. マヨネーズとドライバジルをかけてふたを

する。ひをつけてよわびで7ふんぐらいやく。

かわがパリッとしてきたらできあがり♪ 

 トマト 

ゆしとうふ 

たまご 

パセリみじんぎり 

みず 

コンソメ 

しお 

こしょう 

1こ 

100グラム 

1こ 

しょうしょう 

600ｃｃ 

こさじ 2 

しょうしょう 

しょうしょう 

1. トマトはへたをとり2センチのかくぎりにす

る。なべにみずをわかしてコンソメをいれ

る。 

2. ゆしとうふ、トマトをいれてたく。 

3. しお・こしょうであじをととのえたらときた

まごをいれる。パセリのみじんぎりをふりか

けたらできあがり！ 

 【ドレッシング】 

ケチャップ 

マヨネーズ 

レモンじる 

しお 

おろしにんにく 

チリパウダー 

クミンパウダー 

こしょう 

 

【コブサラダのぐ】 

ゆでたまご 

むきえび（ちいさめ） 

ツナかん 

セロリ 

ミニトマト 

きゅうり 

すきなマメのかんづめ 

ブラックオリーブ 

 

 

おおさじ 1 

おおさじ 2 

おおさじ 1 

こさじ 1/2 

こさじ 1/4 

こさじ 1/2 

こさじ 1/2 

しょうしょう 

 

 

2こ 

200グラム 

1かん 

1ほん 

8こ 

2ほん 

150グラム 

12こ 

1. ドレッシングのざいりょうをぜんぶまぜて

おく。 

2. ゆでたまごはスライサーでうすくきる。えび

はかるくゆでておく。ミニトマトはへたをと

ってはんぶんにきる。 

3. セロリははっぱをきりおとしてたべやすく

きる。きゅうりもセロリとおなじおおきさに

きる。ブラックオリーブは、はんぶんにきる。

ツナかんはあぶらをきっておき、マメもみず

けをしっかりきっておく。 

4. うつわにきれいにもりつける。ドレッシング

をかけてめしあがれ♪ 

キッズクッキング 父の日 
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