
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
当日はお弁当箱を各自で持ってきて自分たち
でつくったものをがんばって詰めてみました
♪とてもたのしかったです♪おやさいもたく
さんあったけど、がんばってたくさんたべま
した 
(*^-^*)☆ 

 
体験をとおして食べることの楽しさや大切さを知り、「食」へ
の関心を高めて欲しいと考え、その機会を増やしていきます。 

沖縄市 健康福祉部  

市民健康課 

939-1212（内線 2242） 

この日は佐久川 碧（さくがわみどり）先生と 
たまごやぎゅうにゅう、こむぎこをつかわずにおべんとうを
つくってみました！ 

① 3色おにぎり 
② たまごをつかわ

ないたまごやき 
③ チキンのたつた

あげ 
④ やさいグラタン 


