
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

沖縄市 健康福祉部 市民健康課 

939-1212（内線 2242）川満 

写真：「食品と料理・おきなわの味」 

   より(参考) 

郷土料理教室でいつもお世話になっている幸良先生。 

毎回おいしい沖縄料理を教えて頂いています。 

本日は幸良先生考案の沖縄風チョップドサラダも実習しました 

本日の献立 

☆鶏肉のお汁 

☆沖縄風パパイヤの 

チョップドサラダ 

 

夜間の教室でしたが参加者たくさん♪ 

郷土料理教室は、地域の食文化の伝承や郷土料理、行事食等に関するクッキング体験や知識の普及を目的としています。 

優しく丁寧に教えて頂きました。 

参加者どうしで情報交換しながら楽しく 

郷土料理を学びました(*^-^*) 

☆今年度の郷土料理教室は今回が最後の回となりました。ご参加頂いたみなさま、ありがとうございました。 

また次年度も皆さまのご参加お待ちしております。みんなで沖縄の大切な郷土料理を次世代へ継承していきましょう！！ 

 

とっても美味しかった～♪ 


