
 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

体験をとおして食べることの楽しさや大切さを知り、「食」への関心を高めて欲しいと考え、その機会を増やしていきます。 

かんたん 

ブラックサンダー☆ 
中山
なかやま

 要美
か な み

 先生
せんせい

 

溶かしたチョコを混ぜて

もらっています、、、 

食生活改善推進員の方にも色々

とお手伝いして頂きました 
作ったおやつを可愛く 

ラッピング♪ 

お母さんと一緒に初めて

の親子料理教室♪ 

簡単ブラックサンダー☆ 

レアチーズサンド☆ 今年度の親子料理教室は今回が

最後でした。次年度も楽しい教室

作りを目指してがんばります☆ 


