
        

 

こんだての 

おなまえ 

ざいりょうの 

なまえ 
ぶんりょう 
（４にんぶん） 作

つく

り方
かた

 

 
 【生地】 

強力粉
きょうりきこ

 

薄力粉
はくりきこ

 

砂糖
さ と う

 

塩
しお

 

ドライイースト 

オリーブオイル 

水 

【具材】 

ミックスベジタ

ブル（冷凍
れいとう

） 

ピーマン 

たまねぎ 

ウインナー 

ピザ用チーズ 

ケチャップ 

 

２００g 

５０g 

２０ｇ 

小さじ 1/２ 

３ｇ（1 袋） 

大さじ２ 

100ｍL 

 

１００ｇ 

 

20g 

20g 

50g 

50g 

小さじ 4  

① ボウルに水
みず

以外
い が い

の生地
き じ

の材料
ざいりょう

を入れて軽
かる

く混
ま

ぜ合わせたら、水を加
くわ

えて生地がまとまるまで

こねます。（5 分ほどこねる） 

② ➀の生地にラップをかけて、15 分ほど生地をねかせ

ます 

③ 生地を寝
ね

かせている間にピザにのせる具
ぐ

を用意
よ う い

しま

す。 

④ ピーマンとたまねぎはせんぎり、ウインナーも食べ

やすい大きさに切ります 

⑤ オーブンを 230℃に予熱
よ ね つ

します 

⑥ オーブンシートを 4枚
まい

用意
よ う い

します 

⑦ ③の生地を 4等分
とうぶん

にし、丸
まる

くうすく広
ひろ

げます 

⑧ ⑦の生地にケチャップをぬり、具材
ぐ ざ い

をのせたらオー

ブンシートにのせて予熱したオーブンで 15 分ほど

焼いたらできあがりです☆ 

 

 

とりにく 

ブロッコリー（冷凍） 

しめじ 

コンソメ 

塩 

水 

４００g 

１００g 

５０g 

１こ 

小さじ１ 

ひたひたの水 

 

① とりにくは手羽
て ば

や角
かく

切
ぎ

りを使います。 

② しめじはいしづきをとりのぞき、大きいものは手で

さきます 

③ 鍋
なべ

に①とひたひたの水を入れて、火にかけ、アクが

出てきたらとりのぞきます。 

④ ③にコンソメを加え、２０分ほど中火くらいで煮ま

す。 

⑤ ④にブロッコリーとしめじを加えて、とりにくがや

わらかくなるまで煮たら出来上がりです 

 
プレーンヨーグルト 

フルーツミックス（缶詰） 

メープルシロップ 

チョコスプレー 

（またはアラザン） 

スポンジケーキ 

１パック 

１缶 

おこのみの量 

〃 

〃 

〃 

【前準備
まえじゅんび

】 

・プレーンヨーグルトは水切りします（３０分くらい） 

・スポンジは手でちぎるか、カットします 

 

【作り方】 

できれば透明の器に「層」になるように、ヨーグル

ト、メープルシロップ、フルーツ、スポンジを重ね

ていき、一番上はカスタードかヨーグルトになるよ

うにして、最後にチョコスプレー（またはアラザン）

をかけて出来上がりです(*^-^*) 

★生クリームやカスタードクリームも使えますよ♪ 

手
て

もしっかり洗
あら

いましょう

♬ 
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