
様式第１号の３ 

材料表（栄養成分計算用） 

C．減塩メニューの提供 

《記入にあたっての注意点》 

1. 使用している材料はすべて記入する。（炒め油・揚げ油・調味料など） 

2. 分量は「ｇ グラム」または目安量（大さじ１、小さじ 1/2、１カップなど）で記入。 

 

メニュー名「             」 

メニュー名 材料名 
 数量(ｇ) 

または目安量 
備考 

    

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

※材料表（様式第１号の３）の分量に従い栄養価計算をした結果、おおよそ下記の塩分量となります。 

栄養成分計算結果（塩分量）：   ｇ ※計算は市側で実施します 


