
 

☆薬膳×発酵食パワーで食養生☆ 

薬膳に発酵食を取り入れて、季節の食材をふんだ

んに使った、身体の内側から元気になるお食事は

いかがですか？？オーナーさんは薬膳のみなら

ず、発酵ライフアドバイザーやロースイーツクリエ

イターなど、様々な分野を修得。 

薬膳ランチは「毎日食したい！」とお客様から声を

かけられるほど大人気です。当日売り切れになる

場合もございます。その際はご了承ください。 

夜は雰囲気が変わってバーに変身☆懐かしいレコ

ードも豊富です！音楽を聴きながら異空間も楽し

めるオシャレなお店です。ランチメニューは季節・

時期によって内容を変更することもあります☆ 

電話：098-938-2800   住所：胡屋 1-5-12 

営業【カフェタイム】11：30～16：00(前日までのご予約優先) 

【バータイム】毎日 19:00～ 

定休日：土・日・祝   駐車場：店舗前にあり（お乗り合わせをおススメします） 

     

 手作り味噌、甘酒、塩麹、醤油麹を取り入れ、ドレッシン

グも全て手作りです。心をこめて丁寧にお料理を作ってい

ます。ご予約の方優先なので、事前のご連絡をおすすめし

ます。みなさまのご来店お待ちしております♪ 

 


