
「EFFE」は沖縄市山内の住宅街に佇む隠れ家的な雰囲気の店舗です。オーナーの山

崎さんは、イタリアでのレストランで料理と食文化の経験を積み、西宮で自営のレストラ

ンを開業。その後、学生時代から魅了されてやまない沖縄へ移住。リゾートホテルのシ

ェフを経て、2023 年に沖縄市において念願の「EFFE」を開業。薬膳食育師、ワインソ

ムリエ、沖縄食材スペシャリストなどの資格を有し、ワークショップや料理教室など様々

な活動にも意欲的に取り組まれています。 

店舗は完全予約制で予約はインスタグラムの DM,お店メール、電話のどちらでも可

能。店内も素敵なインテリアに囲まれており、家族、親しい友人・同僚と過ごす時間にお

すすめの店舗です。オーナーの山崎さんもとても気さくな人柄で、お料理の内容やお値

段など、気軽にご相談できます。 

 

EFFE  

住所：沖縄市山内 4-11-22 1F 
営業時間：11：30～23：00（完全予約制） 
お休み：不定休 
駐車場：有 
メール：effe.yamazaki@gmail.com 

 

Instagram 

 

Facebook 

 

 

アクセス 

 


