
学校生活で不安・困り
があるこどもや保護者の方

学校に行けない。

多様な“学びの場や支援”があります。
沖縄市にはこどもの状態にあわせた

どう声をかけたら…

手続きの仕方が…心がもやもやする。

・学校にいきたくない理由を教えてくれない
・学校から帰ってくると荒れてしまう
・登校をうながしてもいいのか
・夜帰りが遅い。反抗的な態度を取る

・学費など金銭に関する心配がある
・家庭の事情などで学校に関する
手続きに不安がある
・福祉や医療などの支援を使いた
いがやり方が分からない

・朝になると体調が悪くなる
・行きたいけど教室は人が多くていやだ
・ゲームやＳＮＳに夢中で昼夜逆転している
・家から出られない

・友だちとトラブルになった
・リストカットをしたくなる
・将来、無事に進学・就職できるかな
・彼氏彼女にモラハラされている

詳しい説明は次のページ！！

不登校や非行など、環境になじめず上手くいかないことは誰
にでも起こりえることです。まずは、学校・教育支援センターに
相談してください。児童生徒のための相談や学習の場、保護
者の方を支援する様々な制度やサービスがあります。

発行元：沖縄市教育支援センター
住所：沖縄市上地3-4-5



098-931-0013

教育支援センター 相談窓口
相談受付：月～金（土・日・祝日除く）
受付時間：9：00-12：00、13：00-16：30
【注意事項】
・上記時間以外は対応できないことがあります。
・来所相談は、事前の予約が必要です。
・心理検査目的の相談はお受けできません。

教育支援センター個別教育相談
学校生活に困難さを持つ児童生徒や保護者、教師に対して教育相談を実施する。
必要に応じて継続相談、アウトリーチ支援を実施。

住所：沖縄市上地3丁目4-5

●日々の学校生活のために！

●教室に入ることが苦しくなったら…

●登校（学校にいくこと）が苦しくなったら…

スクールカウンセラー
心のケアやカウンセリングの
専門家。

スクールソーシャルワーカー
医療や福祉への繋ぎや、手続きの
お手伝いをする専門家。

登校支援員・自立支援教室
家庭の事情で朝の登校に困っている際の登校サポートや、学校にいるけれど自分のクラ
スに入れない時に利用できる別室。児童生徒のペースに合わせ相談や学習のサポート
を行う。

児童館連携支援
学校に登校することが難しい児
童生徒に対し最寄りの児童館
で学習支援を行う。

こども支援教室等（ ）
不登校の児童生徒に対し、体験活動等、日
中の居場所を提供し、学校を含めた社会へ
の適応促進及び将来の社会的自立にむけ
た支援を実施。

すだち ・ ゆめさき
ほっぷすてっぷくらぶ

利用したい！見学したい！もっと知りたい！一緒に考えたい！という方は、

学校の先生もしくは教育支援センターまでご連絡ください。

「うちの子には今どんな支援が必要ですか？」
「～～～～の支援を希望しているのですが」 このチラシを見ながら相談してみよう！

沖縄市教育支援センター
教育研究所と青少年センターが統合されました

学校生活に困難さを抱える児童生徒への支援に加え、その保護者が必要とする情報を提供すると
ともに、様々な学びの場や居場所へこども達のつなぎを実施する施設です。

☆その他、フリースクールなど民間施設との連携に関する問い合わせも受け付けています。


