
                       平日
へ い じ つ

・学校
が っ こ う

の日
ひ

月
げ つ

火
か

水
す い

木
も く

金
き ん

ドッチボール ドッジビー バトミントン/空手 王さまドッチ ドッジボール

４：００
｜

４：２５

ダンス バスケ ドッジボール バスケ バスケ

４：３０
｜

４：５５

バトミントン 一輪車 　一輪車 一輪車 バトミントン

５：００
｜

５：２５

バスケ バレー バスケ バレー 卓球
フラフープ

２：４５～2：５5

３：３０
｜

３：５５

１0分レク

　　空手とダンスは　２５分です　　５：２５から５：５５までは中高校生タイムです

2：0０
｜
2：40

ドッジビー

※ 時間割は、変更することもありますのでよろしくお願いします。



土曜日の時間割

（土）

１０：３０
|

１０：５５

 

卓球・フラフープ

１１：００
|

１１：２５
ドッジボール

１１：３０
|

１１：５５
　　一輪車

１２：００
|

１２：３０
おひるごはんタイム

１２：３０
|

１：３０
ムービータイム ※第2土曜日は絵本の読み聞かせです

１：３０
|

１：５５
　バスケ

２：００
|

２：２５
王様ドッジ

２：４５
|

３：００
10分レク

３：００
｜

３：２０
おやつタイム

３：３０
|

３：５５

　　

ドッジビー
　　 　　

４：００
|

４：２５
　バトミントン

４：３０
|

４：５５
　バレー

※　25分
フン

ずつおこないます。

※中高生タ
チュウコウセイ

イムは５：００～５：３０まで


