
ゆうぎ室　夏休みの時間割

月 火 水 木 金 土

１０：３０
|

１０：５５

　卓球・スカットボール 　　バトミントン 卓球・フラフープ 　　バトミントン 　 卓球・なわとび 　　バトミントン

１１：００
|

１１：２５

　　王様ドッジ ドッジボール 　　　ドッジビー 　　王様ドッジ 　　ドッジボール 　　　ドッジビー

１１：３０
|

１１：５５

バスケ 　　　一輪車 　　　 バスケ 　　　一輪車 　　　一輪車 　　　バスケ

１２：００
|

１２：３０
おひるごはんタイム

１２：３０
|

１：３０
ムービータイム

１：３０
|

１：５５

　　　一輪車 　　　バレー 　　一輪車 　　　バレー 　　カラオケ 　　　一輪車

２：００
|

２：２５

　ドッジボール 好きなあそび
　（グループ）
　　（5分間）

　王様ドッジ 好きなあそび
　（グループ）
　　（5分間）

　王様ドッジ 　ドッジボール

２：４５
|

３：００
10分レク

３：００
おやつタイム

３：３０
|

３：５５

　　ドッジビー 王様ドッジ ドッジボール 　　ドッジビー 　　ドッジビー 　王様ドッジ

４：００
|

４：２５

　　ダンス 　　　バスケ 　バトミントン 　　　バスケ 　バトミントン 　　　バレー

４：３０
|

４：５５

　　　バレー 卓球・フラフープ 　　　バレー 　 卓球・なわとび バレー 　卓球・スカットボール

※　25分
フン

ずつおこないます。

※中高生タ
チュウコウセイ

イムは５：００～５：３０まで
※第三水曜日、3時30分から4時は

「我んがナンバーワン」です。


