
平日
へ い じ つ

・学校
が っ こ う

の日
ひ

月
げ つ

火
か

水
す い

木
も く

金
き ん

2：0０
｜
2：40

ドッジボール ドッジドッジ ドッジビー ドッジドッジ ドッジボール

バドミントン 一輪車 空手 一輪車 バドミントン

４：００
｜

４：２５

ダンス バスケ 一輪車 バスケ バスケ

４：３０
｜

４：５５

ドッジボール ドッジドッジ ドッジビー ドッジドッジ ドッジボール

５：００
｜

５：２５

バスケ バレー バスケ バレー 卓球
フラフープ

２：４５～１４：５5

３：３０
｜

３：５５

１0分レク

空手とダンスは　２５分です

2：20～2：40 2：20～2：40



きいろの時間は１０分ずつ４つの

グループに分かれて遊びます

みどりの時間は８分ずつの３つのグループに分かれて

遊びます

※ 時間割は、変更することもありますのでよろしくお願いします。


