
AM PM

1 火 バス遠足 親子遊び  PM2時～

2 水 親子遊び 親子遊び

3 木 親子遊び 親子遊び

4 金 親子遊び 親子遊び

5 土
6 日

7 月 親子遊び 親子遊び

8 火 親子遊び 親子遊び

9 水 親子遊び 親子遊び

10 木 敬老の日製作(予約制) 敬老の日製作(予約制)

11 金 敬老の日製作(予約制) 敬老の日製作(予約制)

 12 土
13 日

14 月 親子遊び 親子遊び

15 火
親子遊び
栄養相談 親子遊び

16 水 誕生会 親子遊び

17 木 親子遊び 孫育てDAY

18 金 親子遊び 消毒休み

19 土
20 日

21 月

22 火

23 水

24 木 親子遊び 親子遊び

25 金 防災講座 消毒休み

26 土
27 日

28 月 親子遊び 親子遊び

29 火 親子遊び 親子遊び

30 水 親子遊び 親子遊び

※予約制の日は親子遊びはお休みです。

☆支援センターは妊娠中の方から子育て中のお母さん、お父さん、どなたでも無料で利用できます。

敬老の日

国民の休日

秋分の日

〒904-0021 沖縄市胡屋5-16-1

TEL098- 933-9330
沖縄市子育て支援センター

令和8年 No,３１8

♪ お 知 ら せ ♪
沖縄市では下記のような特別保育事業を実施しております。

◆あけぼの子育て支援センター､つどいの広場（泡瀬・中の町・池原の各公民館内）

出張ひろば（宮里児童センター内） たんぽぽ広場（たんぽぽ保育園内）

子育て支援広場 こひつじクラブ（愛星幼稚園内）

子育て支援室 charmy  チャーミー（みさとこども園内）

◆一時保育・・・ きらきらこども園ageda、きらきらこども園

◆夜間保育・・・室川夜間保育園

◆延長保育、発達支援保育をしている公立・認可保育園があります。

◆誰でも通園・・・胡屋あけぼの保育所、泡瀬保育所、知花保育所、越来保育所

楽しい投稿がたく

さんあるので、ぜ

ひ、のぞいてみて

ください。

栄 養 相 談

9月に入ってもまだまだ暑い日が続きますね。汗ふきや水分補給を

しっかりして、元気に過ごせるようにしましょう。

沖縄市

ホームページ

日 時 ：９月１５日 (火) です

（ 10:30 ～ 11:45 ）

栄養士が子どもの食事や栄

養についてご相談をお受け

します。

離乳食や偏食など…

お気軽にお声かけください。
開所時間

午前(０歳～就学前の親子) ９：００～１１：４５

午後(１歳未満児の親子) １：００～ ４：００

敬老の日の製作
日時：9月10日(木)・11日(金)

①9:30～

10組予約制

②13:30～

10組予約制

内容：手形を使った製作

※予約をした方は事前に手形を

取りに来てください。

※申し込みはスタートしています。

※製作の日は親子遊びはお休みです。

９月の誕生会は １６日 (水)です。

誕生月の方には誕生カードのプレゼント

があります。（３日前までに申し込みが

必要です。)

皆で一緒にお祝いしましょう。

※誕生会の前に身体測定を行います。

時間は10時～10時30分の間です。

※誕生会は10時半スタート

NP講座とは…
はじめから一人前の親はいません。

みんな、周りからの助けを受けて親に

なっていくのです。この講座では参加者

が悩みや関心ごとについて、進行役(ファ

シリテーター)のお手伝いのもと話し合い

ながら一緒に子育ての方法を学んでいき

ます。

※参加希望の方を募集しています。

(託児あり)

※詳細は、あけぼの子育て支援センター

までお問い合わせください。

NP講座(Nobodys perfect)

～完璧な親なんていない～

子育て講座「防災講座」
(センター・つどいの広場・出張ひろば合同)

講師：沖縄市 防災課

日時：9月25日(金)9:45～11:45

場所：泡瀬第三公民館

対象：家庭で子育て中の親子20組(予約制)
※申し込みは、

スタートしています。

期間：令和8年10月20・28日

11月4・10・17・25日(全６回)

時間：9:45～11:45

9月

日時：10月23(金)

９：４５～１２:00

集合時間：９:30

場所：沖縄市コザ運動公園(武道場)

対象：家庭で子育て中の親子(４０組)

※申し込みスタート 9月7日(月)～

※詳細は、ポスターまたはあけぼの支

援センターまでお問い合わせくだい。

＼今どきの子育てを知ろう／

孫育てDAY

日時：9月17日(木)

13:30～15:00

対象：祖父母世代の方

内容：ふれあい遊び

ゆんたくタイム

予約なしでOK！

ぜひ、お待ちしています。

ファミリーデーの

お知らせ

※天候や感染症の状況により、内容が変更または中止になる場合があります。最新の情報は、インスタやお電話でご確認ください。


