
AM PM
1 土

2 日

3 月 親子遊び 親子遊び

4 火 親子遊び 親子遊び

5 水 親子遊び 親子遊び

6 木 親子遊び 親子遊び

7 金 夏祭り（予約制） 夏祭り(予約制）

8 土
9 日

10 月 親子遊び 両親DAY

11 火

 12 水
のびのび相談
親子あそび

親子遊び

13 木 親子遊び 親子遊び

14 金 親子遊び 消毒休み

15 土

16 日

17 月 親子遊び 親子遊び

18 火 親子遊び 予約制

19 水
親子遊び
栄養相談

親子遊び

20 木 誕生会 親子遊び

21 金 親子遊び 孫育てDAY

22 土

23 日

24 月 親子遊び 親子遊び

25 火 親子遊び 親子遊び

26 水 親子遊び 親子遊び

27 木 親子遊び 親子遊び

28 金 親子遊び 消毒休み

29 土

30 日

31 月 親子遊び 親子遊び

☆支援センターは妊娠中の方から子育て中のお母さん、お父さん、どなたでも無料で利用できます。

※予約制の日は親子遊びはお休みです。

山の日（祝日）

子育て講座「親子バス遠足」

◎ 日時 ：9月1日（火）

◎集合時間：9：４０分

（９：４５分出発）

◎集合場所：胡屋あけぼの保育所玄関前

◎目的地 ：エイサー会館＆

ファーマーズマーケット

◎持ち物 ：着替え、飲み物、おやつ、

帽子など

◎参加費 ：６００円（入場料・バス）

※大人1名追加につき＋300円

申し込み時にお支払いおねがいします。

◎募集人数：１５組（要予約）

８／３（月）申し込み開始

〒904-0021 沖縄市胡屋5-16-1

TEL098- 933-9330
沖縄市子育て支援センター

令和8年 No,３１７

セミの鳴き声が聞こえてきて、夏本番がやってきました。
水あそびをしたり、この時期ならではの体験を楽しんでいきたいです。
暑さで疲れが出やすい季節ですので、水分補給や休息をとりながら
元気にすごしましょう。

沖縄市

ホームページ

楽しい投稿がた

くさんあるので、

ぜひ、のぞいて

みてください。

栄養相談

日 時 ： １９日 （水）です

（ 10:30 ～ 11:45 ）

栄養士が子どもの食事や栄養

についてご相談をお受けしま

す。離乳食や偏食など…

お気軽にお声かけください。

午前(０歳～就学前の親子) ９：００～１１：４５

午後(１歳未満児の親子 ) １：００～ ４ ：００

～ * ～ 9月の子育て講座予定 ～ * ～ * ～
9月1日 （火）バス遠足

９月10日（木）11日（金）敬老の日製作

のびのび相談

親子遊びの中で臨床心理士

が子育てのご相談をお受け

します。気になることがあ

りましたらお気軽にお声か

け下さい。

日 時 : 1２日（水）です

（ 10:０0～11:４５ ）

８月の誕生会は ２０日 (木)です。

誕生月の方には誕生カードのプレゼントがあり

ます。（３日前までに申し込みが必要です。)

皆で一緒にお祝いしましょう

※誕生会の前に身体測定を

10時～10時30分の間で行ってます。

※誕生会は10時30分スタート

＼今どきの子育てを知ろう／

孫育てDAY

◎日時：８月２１日（金）

１３：３０～１５：００

◎対象：祖父母世代の方

◎内容：ふれあい遊び

ゆんたくタイム

予約なしでOK！

ぜひ、お待ちしています♪

両 親 D A Y

パパママお子さんで一緒にあ

そびませんか？

予約なしでOK！ぜひお待ちし

ています。

◎日時：８月1０日（月）

１３：３０～１５：００

◎対象：０～未就学児

♪ お 知 ら せ ♪
沖縄市では下記のような特別保育事業を実施しております

◆あけぼの子育て支援センター､つどいの広場（泡瀬・中の町・池原の各公民館内）
出張ひろば（宮里児童センター内） たんぽぽ広場（たんぽぽ保育園内）
子育て支援広場こひつじクラブ（愛星幼稚園内）

子育て支援室 charmy  チャーミー（みさとこども園内）
おきなわ地球こども園子育て支援センター（おきなわ地球こども園内）

◆一時保育・・・きらきらこども園ageda、きらきらこども園

◆夜間保育・・・室川夜間保育園
◆延長保育、発達支援保育をしている公立・認可保育園があります。
◆誰でも通園・・・胡屋あけぼの保育所、泡瀬保育所、知花保育所、越来保育所

【予約制】
日 時 ：8月7日（金）
① 9 ：30 ～ 10：45（1歳児以上のみ)
②11：15 ～ 12：30（0・1歳児のみ）
③14：00 ～ 15：15（0歳児のみ）
場 所 ：あけぼの子育て支援センター
対象者 ：0～就学前の親子
募集人数：各回 8組
服装 : 甚平、浴衣、ハッピなど

（普段着でもOKです♪）
※お着替えや水筒なども忘れずにご持参ください。

おじいちゃん・おばあちゃんと一緒に お祭り会！

日時：8月１３日（木） １０：００～１１：３０

場 所 ： 美里公民館 予約なしでOK！

詳しくはポスターにて♪

開所時間


