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1 日

2 月 親子遊び 親子遊び

3 火 豆まき 豆まき

4 水 親子遊び 親子遊び

5 木 親子遊び 親子遊び

6 金 親子遊び 消毒休み

7 土

8 日

9 月 親子遊び・栄養相談 親子遊び

10 火 親子遊び 職員研修のため休み

11 水

12 木 親子遊び 親子遊び

13 金 バレンタイン製作 両親ＤＡＹ

14 土

15 日

16 月 誕生会 親子遊び

17 火 親子遊び 親子遊び

18 水 親子遊び・のびのび相談 親子遊び

19 木 親子遊び 親子遊び

20 金 親子遊び 消毒休み

21 土

22 日

23 月

24 火 親子遊び 親子遊び

25 水 サークル 「イロドリ」
（ 予約制 ） 親子遊び

26 木 親子遊び 親子遊び

27 金 親子遊び 講座準備のため休み

28 土

☆支援センターは妊娠中の方から子育て中のお母さん、お父さん、どなたでも無料で利用できます。

建国記念日（祝日）

天皇誕生日（祝日）

「おにはそと～！ふくはうち～！」今年も元

気いっぱい過ごせますようにと願いながら、

みんなで豆まき遊びを楽しみたいと思います。

小さなお友達も、優しい雰囲気の豆まきを予

定してますので、見ているだけの参加も歓迎。

当日は新聞紙等を丸めて豆を作り持ってきて

くださいね。

暦の上では春ですが、暖かい春の日差しはまだ少し遠いようです。太陽の光も優

しく降り注いでくれて、早く春が訪れてくれるとうれしいですね。まだまだ寒い日

が続きますから体調管理に気をつけましょう。

今月は 18日（水）です

( 10 時～11時45分 ）
臨床心理士の佐久本先生が親子

あそびの中で相談に応じます。

子育てに関する悩み相談や親子

の関わり方等のアドバイスなど。

気になる事がありまし

たらお気軽に声をかけ

てくださいね。

沖縄市子育て支援センター

令和８年 No,３１１
〒904-0021 沖縄市胡屋5-16-1

TEL･FAX 098-933-9330

今月の誕生会は16日(月）です。
誕生月の方には誕生カードのプレゼント

があります。（事前申し込みが必要です)

皆で一緒にお祝いしましょう。

※ 申し込みはあけぼの子育て支援センター

各つどいの広場・出張ひろば

のどちらか１ヵ所です。

※ 誕生会の前に身体計測を

10時～10時半の間に行っています。

※ 誕生会は10時半スタートです

♪ お 知 ら せ ♪

沖縄市では下記のような特別保育事業を実施しております。
◆ あけぼの子育て支援センター､つどいの広場（泡瀬・中の町・池原の各公民館内）

出張ひろば（宮里児童センター内） たんぽぽ広場（たんぽぽ保育園内）

子育て支援広場 こひつじクラブ（愛星幼稚園内）

子育て支援室 charmy  チャーミー（みさとこども園内）

◆ 一時保育 ・・・きらきらこども園ageda、きらきらこども園

◆夜間保育…室川夜間保育園

◆延長保育、発達支援保育をしている公立・認可保育園があります。

楽しい投稿がたく

さんあるので、ぜ

ひのぞいてみてく

ださいね‼

沖縄市

ホームページ

のびのび発達相談

栄 養 相 談

今月は、９ 日（月）です
（ 10時I30分～11時45分 ）

栄養士が子どもの食事や栄

養についてご相談をお受け

します。離乳食や偏食な

ど・・・

お気軽に声をかけて

くださいね。

パパママお子さんで一緒に遊びませんか？

おはなしタイムや質問コーナーもあります。

予約なしでＯＫ！! ぜひお待ちしています..

日 時：２月13日(金)

13時30分～15時00分

対 象：0歳から未就学児の子と両親

内 容：ふれ合い遊び・おはなしタイム

製 作：プレゼント作り

サークル 「 イロドリ 」（ 要予約 ）
✿ 日 時：2 月 18 日 ( 水）
✿ 場 所：こどもの国 親子遠足

（ プラスハート合同 ）

✿ 日 時 : 2月 25 日(水)10時～11時45分
✿ 場 所：あけぼの子育て支援センター

✿ 内 容 ：ひなまつり製作

※ 問い合わせ：沖縄市 保育・幼稚園課

TEL 939－1212（内線3172）

両 親 Ｄ Ａ Ｙ

13日(金) バレンタイン製作

① 9時15分～10時15分

②10時30分～11時30分

※ 定員は各８組 （ 要予約 ）

親子でバレンタイン製作をしたいと

思います。かわいいプレゼント作っ

てみませんか？

※ 駐車場に限りがあります。ご了承

下さい。

2 月 ３ 日 は せ つ ぶ ん

2月２６日（木）午前中に、新潟市立高志

中等教育学校より学生が実習に来ます。み

なさん遊びに来てくださいね。

時 間 ：１１時～１１時３０分

（予約なし）


