
☆支援センターは妊娠中の方から子育て中のお母さん、お父さん、どなたでも無料で利用できます。

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5

親子遊び 親子遊び 親子遊び 親子遊び
ＰＭ講座準備
のため休み

6 7 8 9 10 11 12
七夕製作 親子遊び 親子遊び 親子遊び プール遊び

（予約制） のびのび相談

ＰＭ消毒休み

13 14 15 16 17 18 19
親子遊び 誕生会 親子遊び 親子遊び プール遊び

栄養相談
PM親子遊び 看護実習 ＰＭ消毒休み

20 21 22 23 24 25 26
海の日 親子遊び 親子遊び 親子遊び プール遊び

(休み)
ＰＭ消毒休み

27 28 29 30 31
親子遊び 親子遊び 親子遊び 親子遊び
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7月の行事予定

＠tudoi_oki

楽しい投稿が

たくさん載って

いるので

ぜひのぞいてみてね

♪ お 知 ら せ ♪

沖縄市では下記のような特別保育事業を実施しております。
◆あけぼの子育て支援センター､つどいの広場 （泡瀬・中の町・池原の各公民館内）

出張ひろば（宮里児童センター内） たんぽぽ広場（たんぽぽ保育園内）

こひつじクラブ(愛星幼稚園内)、チャーミー(みさとこども園内)

◆一時保育…きらきらこども園ageda、きらきらこども園

◆夜間保育…室川夜間保育園

◆延長保育、発達支援保育をしている公立・認可保育園があります。

お知らせ
８月８日(金)夏祭りを予定しています

サークル「イロドリ」(要予約)
日 時：7月11日(金)

場 所：沖縄市武道館 柔道場

内 容：いきいき子育て交流会

日 時：7月23日(水)

場 所：中の町自治公民館

内 容：わらべうた

問い合わせ 沖縄市 保育・幼稚園課

TEL 939-1212(内線3172)

日 時：７月７日(月) 予約制

七夕飾りを作ろう
✿9:30～11:00 ✿13:30～15:00

※詳しくは支援センターまで問い合

わせください

子育て講座「夏のあそび」(予約制）

日 時：7月11日,18日,25日(金)

10時～11時30分

場 所：あけぼの子育て支援センター

持ち物：水着・着替え・タオル・帽子

水筒・水遊び用紙オムツ

の び の び 相 談
今月は、９日(水)です

10時～11時45分
臨床心理士の佐久本先生が親子あそびの中で相

談に応じます。子育てに関する悩み相談や親子

の関わり方等のアドバイスなど…。

気になる事がありましたらお気軽に声をかけて

くださいね。

栄 養 相 談
今月は、１6日(水)です

10時30分～11時45分

日 時： R７.７.５(土) 10:00～11:45

場 所： 福祉文化プラザ ２F交流ホール

沖縄市高原７丁目３５―１

対 象： 未就学児の親子

参加料： 無料（要予約）

【プログラム】

10:00 お話し会「教えて！先輩ママ・パパ」

10:45 休憩タイム

11:00 ボール遊び ポップポップポップコーン

ゆうぎ ピカピカブ～

ひっつきもっつき

絵本の読み聞かせ

アンケート記入

11:30 終了

毎月お誕生会を開催しています。

誕生月のお子さんは、3日前までに申し込んで下さいね♪

今月は１５日(火)です

10時30分スタートです♪

梅雨が明け太陽の日差しと共に本格的な夏が到来!!

水分補給を忘れず、休息時間も充分にとり暑い夏を元気に過ごしましょう。

今月から「プール遊び」がスタートします。

子育ての一息つける場としてぜひ支援センターに遊びに来てください。


