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☆支援センターは妊娠中の方から子育て中のお母さん、お父さん、どなたでも無料で利用できます。
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沖縄市子育て支援センター
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大空にたくましく泳ぐこいのぼりがあちらこちらで見られるようになり

ました。あけぼの子育て支援センターでも元気なお友達の声がひびくのを

心待ちにしています。だんだんと夏の暑さに向かって行く時期ですが体調

管理に気を付けて元気に過ごしましょう。

行 事 予 定

♪ お 知 ら せ ♪

沖縄市では下記のような特別保育事業を実施しております。
◆あけぼの子育て支援センター､つどいの広場（泡瀬・中の町・池原の各公民館内）

出張ひろば（宮里児童センター内） たんぽぽ広場（たんぽぽ保育園内）

こひつじクラブ（愛星幼稚園内）、チャーミー（みさとこども園内）

◆一時保育…きらきらこども園ageda、きらきらこども園

◆夜間保育…室川夜間保育園

◆延長保育、発達支援保育をしている公立・認可保育園があります。

子 育 て 講 座

【 舌診を知って家族の健康を守ろう 】

※つどいの広場 いけはら合同

講 師 ： 仲宗根 望（漢方アドバイザー)

🌸 日 時 ： ５月１３日（火）

10時00分～11時45分

🌸 場 所 ： 農民研修センター １Ｆ 畳間

✿ 対 象 ： 家庭で子育て中の親子 8 組

✿ 申込み ：4月30日（水）より開始

※ 申し込みはセンターかつどいの広場

（池原）までお電話もしくは直接お願

いします。

サークル 「 イロドリ 」 （ 要予約 ）
✿ 日 時：5 月 21 日 (水)

10時～11時45分

✿ 場 所：あけぼの子育て支援センター

✿ 内 容 : アロマスプレー作り

の び の び 相 談
今月は 14日（水）

（ 10 時～11 時 45 分 ）
臨床心理士の佐久本先生が親子あそびの中で

相談に応じます。子育てに関する悩み相談や

親子の関わり方等のアドバイスなど・・。

気になる事がありましたらお気軽に声をかけ

てくださいね。

毎月お誕生会を開催しています。

誕生月のお子さんは、3日前までに

申し込んで下さいね。

今月は１５日(木)です。

※ 申し込みはセンターかつどいの

広場、出張ひろばどちらか一カ所

です。皆で一緒にお祝いしましょう♪

『 わらべうたベビーマッサージ 』

講 師 ： 太田 枝里 氏

日 時 ： 5 月21日 (水)14時～15 時

対 象 ： 家庭で子育て中の親子 6 組

（※１歳未満のお子さん）

持ち物：マグマグ・バスタオル

栄 養 相 談
今月は、23日 ( 金 ) です

10時30分～11時45分

※ 栄養士が相談に応じます。

声かけ してくださいね。

沖縄市ホームページ

日 時：５ 月 ９ 日 ( 金 )  
５月11日は母の日。日頃の感謝の

気持ちを込めて頑張っているママたちへ

プレゼントをしたいと思います。

※ 予約はありません。人数が多い場合は

入れ替え制になります。

① 9：30 ～11：30

②13：30 ～15：00

＠tudoi_oki

楽しい投稿がたくさ

ん載っているので、

ぜひのぞいてみてね


