
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6
親子遊び 親子遊び 親子遊び 親子遊び

PMパパDAY

7 8 9 10 11 12 13
親子遊び 親子遊び 親子遊び 親子遊び 子育て講座

のびのび相談 （予約制）

PM消毒休み

14 15 16 17 18 19 20
親子遊び 親子遊び 親子遊び AM誕生会 親子遊び

PMべビ-マッサージ

（予約制） PMゆいすてっぷ

21 22 23 24 25 26 27
親子遊び 親子遊び 親子遊び 親子遊び 親子遊び

PM消毒休み

28 29 30
昭和の日 親子遊び

AM栄養相談

　☆支援センターは妊娠中の方から子育て中のお母さん、お父さん、どなたでも無料で利用できます。

のびのび相談
今月は１０日(水)です(10時～12時)
臨床心理士が相談に応じます。

子育てに関する悩み相談や親子の関わり方等

のアドバイスなど…。

子育て支援センターって、どんなところ？沖縄市子育て支援センター

令和6年度 No,289

〒904-0021 沖縄市胡屋5-16-1

TEL 098-933-9330

♪ お 知 ら せ ♪
沖縄市では下記のような特別保育事業を実施しております。

◆あけぼの子育て支援センター､つどいの広場（泡瀬・中の町・池原の各公民館内）

出張ひろば(宮里児童センター内)たんぽぽ広場（たんぽぽ保育園内）

◆夜間保育…室川夜間保育園

◆一時保育…きらきらこども園ageda、きらきらこども園

◆延長保育、発達支援保育をしている認可保育園があります。

毎月お誕生会を開催しています。お子さ

んのお誕生月にぜひ申し込んで下さいね。

今月は、1８日(木)です♪

(申し込みはセンターかつどいの広場ど

ちらか一カ所です)

パパＤＡＹ
日時：４月５日（金）

１３時半～スタート

対象：０歳～未就学児の子とパパ

内容：製作・触れ合い遊び

・おはなしタイム

製作：ぽっとんおとし

お子さんと一緒に製作や触れ合い遊びを楽しみませ

んか?パパ同士のおはなしタイムもありますよ♪

今年もたくさんの親子と出会えることを楽しみに、子ども達の健やかな成長を見守りな

がら、子育てのお手伝いをしていきたいと思います。

子ども達の遊びを通して親子が気軽に交流し、子育てについて学びあう場です。

たくさんの方々のご利用をお待ちしております。

保育所

入所式の為

午前お休み

★親子遊び （月～木）

午前(０～就学前の親子)   9:00～11:45

午後(１歳未満の親子) 13:00～16:00

＊センターにあるおもちゃや絵本を利用

して親子のふれあい遊びを楽しみます。

★育児相談（電話可）（月～金） 9:00～16:00

＊｢こんな事を聞いても大丈夫？｣と

思わずに､お気軽にご相談下さい。

★子育て講座

＊親力を応援！今年度もＮＰ研修等さまざまな

講座を予定しています。

★交流保育

＊沖縄市の公立保育所に行って遊びます。

産後のママとベビーの憩いの場

★ゆいすてっぷ★

場所：あけぼの子育て支援センター

※申し込みが必要となります。

詳しくは、沖縄市子育て包括センターへ

問い合わせください。

『結ぽーと』☎（０９８）９３９－１２５２

「ベビーマッサージ」

講 師：太田 枝里 氏

日 時：４月1７日（水）１４時～１５時

場 所：あけぼの子育て支援センター

対 象：0歳児の親子７組

持ち物：バスタオル栄養相談
栄養士が相談に応じます。

日時：30日（火）

１０時半～１２時 子育て講座「公園に行こう♪」

日時：4月12日10時～12時

場所：若夏公園・宮里児童センター

対象：家庭で子育て中の親子10組

※４月１日（月）より、電話または、

直接センターにてお申込みください。


