
AM PM

1 水 親子遊び 親子遊び

2 木 親子遊び 親子遊び

3 金 親子遊び パパDAY

4 土
5 日

6 月 親子遊び 親子遊び

7 火 親子遊び 親子遊び

8 水 親子遊び
のびのび相談 親子遊び

9 木 親子遊び 親子遊び

10 金 親子遊び 消毒休み

11 土
12 日
13 月

14 火 親子遊び
看護実習

親子遊び

15 水 親子遊び 親子遊び

16 木 誕生会 親子遊び

17 金 親子遊び 消毒休み

18 土
19 日

20 月 親子遊び
栄養相談 親子遊び

21 火 NP講座（予約制）
看護実習

親子遊びPM2時より
福祉文化プラザにて

22 水 親子遊び 親子遊び

23 木 親子遊び 講座準備のため休み

24 金 ファミリーデー予約制 研修の為休み
25 土
26 日
27 月 親子遊び 親子遊び

28 火 NP講座（予約制）
親子遊びPM2時より
福祉文化プラザにて

29 水 親子遊び 親子遊び

30 木 親子遊び 親子遊び

31 金 ハロウィン（予約制） ハロウィン（予約制）

スポーツの日

☆支援センターは妊娠中の方から子育て中のお母さん、お父さん、どなたでも無料で利用できます。

沖縄市子育て支援センター

令和７年 No,307

〒904-0021 沖縄市胡屋5-16-1

TEL･FAX 098-933-9330

今月の誕生会は16日(木)です。
誕生月の方には誕生カードのプレゼント

があります。（事前申し込みが必要です。)

皆で一緒にお祝いしましょう。

※誕生会の前に身体計測を10時～10半

の間行っています。

※誕生会は10時半スタート

日 時: ８日（水）です

（10:０0～11：45）

のびのび発達相談

日時： 10月31日（金）

入れ替え制

①9：30～ 10:45  ②11:15～12:30

③14:00～15:30

募集人数 ： 各回 ８ 組

服 装 ： 仮装

※着替えや水筒などもご持参ください

予約は１０月６日よりスタート

ハロウィンあそび

★ お知らせ ★

ぐしかわ看護専門学校

の学生さん達による母

子支援実習があります。

今月は14・21日です。

ファミリーデーのお知らせ

＊ 日時：1０/２４（金）

９:３0～1２:30

＊ 場所：沖縄市武道館
☆定員に達し次第、終了します

☆詳しくはあけぼの子育て支援

センターへお問い合わせ下さい

子育てサークル『イロドリ』

ハロウィン!!
日時：10月22日（水） 10:00～12:00

場所：越来自治公民館

子育て講演会

日時：10月30日（木）10:00～12:00

場所：福祉文化プラザ 交流会ホール

♪ お 知 ら せ ♪
沖縄市では下記のような特別保育事業を実施しております。

◆あけぼの子育て支援センター､つどいの広場（泡瀬・中の町・池原の各公民館内）

出張ひろば（宮里児童センター内） たんぽぽ広場（たんぽぽ保育園内）

子育て支援広場 こひつじクラブ（愛星幼稚園内）

子育て支援室 charmy  チャーミー（みさとこども園内）

◆一時保育

きらきらこども園ageda、きらきらこども園

◆夜間保育…室川夜間保育園

HAPPY BIRTHDAY

楽しい投稿が

たくさんある

のでぜひのぞ

いてみてくだ

さい‼

パ パ D A Y

日時：10月３日(金)13時30分～スタート

対象：０歳から未就学児の子とパパ

内容：製作・ふれあい遊び・お話タイム

製作：ハロウィン製作

※お子さんと一緒に楽しみませんか。

パパ同士のお話タイムもありますよ。

栄 養 相 談～カナダ生まれの子育て講座～

NP講座（Nobodys Perfect）

～完璧な親なんていない～
この講座では参加者が悩みや関心事について進

行役のお手伝いのもと話し合いながら一緒に子

育ての方法を学んでいきます。

日 時：10月21日・２８日

11月 ４日・1１日・1８日・25日

いずれも 9:30 ～ 11:45

場 所： 福祉文化プラザ研修室

※託児あります

朝夕は涼しくなり、秋らしさを感じる頃となりました。

今月は、ご家族みんなで参加できるファミリーデーや、仮装して楽しむハロウィンイベント

を予定しています。どうぞお気軽に遊びにいらしてください。

沖縄市

ホームページ

日 時： ２０日（月）です

（１０:30～１1：45）

親子遊びの中で臨床心

理士が子育てのご相談

をお受けします。気にな

ることがありましたらお

気軽にお声をかけてくだ

さい。

栄養士が子どもの食事

や栄養についてご相談

をお受けします。離乳食

や偏食など・・・

お気軽にお声かけくださ

い。


