
日 月 火 水 木 金 土
1 2

親子遊び
公園見学のためPM
は１５時まで

3 4 5 6 7 8 9
親子遊び 親子遊び カラーセラピー 親子遊び AM　イロドリ

栄養相談 講座（予約制） PM (予約制)
PMは14時より パパDAY
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親子遊び 親子遊び 親子遊び 誕生会 親子遠足

のびのび相談 （予約制）

PM消毒休み
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親子遊び 親子遊び 春分の日 親子遊び 親子遊び

お休み

24/31 25 26 27 28 29 30
親子遊び 親子遊び 親子遊び 親子遊び 親子遊び

PM消毒休み

　☆支援センターは妊娠中の方から子育て中のお母さん、お父さん、どなたでも無料で利用できます。

パパＤＡＹ
日時：3月７日（木）

１３時半～スタート

対象：０歳～未就学児の子とパパ

内容：製作・触れ合い遊び

・おはなしタイム

製作：プレゼント作り

お子さんと一緒に製作や

触れ合い遊びを楽しみませんか?

パパ同士のおはなしタイムもありますよ

沖縄市子育て支援センター

令和5年度 No,288

〒904-0021 沖縄市胡屋5-16-1

TEL 098-933-9330

♪ お 知 ら せ ♪
沖縄市では下記のような特別保育事業を実施しております。

◆あけぼの子育て支援センター､つどいの広場（泡瀬・中の町・池原の各公民館内）

出張ひろば(宮里児童センター内)たんぽぽ広場（たんぽぽ保育園内）

◆夜間保育…室川夜間保育園

◆一時保育…きらきらこども園ageda、きらきらこども園

◆延長保育、発達支援保育をしている認可保育園があります。

お問い合わせ／沖縄市役所保育・幼稚園課 ９３９－１２１２（内線３１３５）

毎月お誕生会を開催しています。

お子さんのお誕生月にぜひ申し込

んで下さいね。

今月は、１４日(木)です♪

(申し込みはセンターかつどいの

広場どちらか一カ所です)

のびのび相談
今月は１３日(水)(10時～12時)

臨床心理士の佐久本先生が親子遊びの中

で相談に応じます。子育てに関する悩み相

談や親子の関わり方等のアドバイスなど…。

気になることがありましたらお気軽に声

を掛けてくださいね。

子育てサークル イロドリ

日時：3月8日(金)10時～12時

場所：あけぼの子育て支援センター

内容：ゆんたく会

子育て講座 親子遠足
日 時：３月１５日(金)９時半～１２時

場 所：コザ運動公園アスレチック広場

集合方法：現地集合 9時半

持 ち 物：飲み物、おやつ、敷物、帽子、

お弁当(自由)など

申 込 み：３月１日９時～

センターへお電話もしくは

直接お願いします

日中は暖かく過ごしやすい季節となりましたね。早いもので今年度も残り1ヶ月となり

ましたね。センターに遊びに来てくれるお友達がそれぞれに成長した姿を見せてくれて

嬉しい限りです。新たな環境に向かわれる方もいらっしゃると思いますが、お子さんの

健やかな成長を願っています。

新年度もたくさんの親子が楽しめる場所づくりをしていきますので、気軽に遊びにきて

くださいね。 栄養相談
離乳食や幼児食、食事に関する「聞いてみ

たいなぁ」ということはありませんか？

栄養士さんが一緒に考えてくれますよ。お

気軽に声掛けてください。

日時：５日（火）

１０時～１２時

カラーセラピー講座

講 師：ＮＰＯ法人こころひまわり

若尾 美希子さん

日 時：3月6日(水)10時～12時

場 所：福祉文化プラザ研修室1･2

募集人数：10組

申 込 み：2月26日(月)9時～

※託児はありません


