
＜療育形態＞
金曜日

＜外来指導＞
頻度

＜グループ療育＞
配置人数

9：00
～

12：00

言語聴覚士 1 個々に合わせた言葉の土台となる基礎つくりなど専門的な視点から相談・個別指導を行います。

保育所等訪問支援事業

＜職員配置＞
担当 主な内容

管理者 1
子育ての相談や就園・就学に向けての相談。
受給者証等の福祉サービスの手続きについての相談もお受けします。

対象 担当職員 受給者証　有無

言語指導 　市内在住・就学前まで
※指導の内容や時期は相談に応じます

1 保育園や幼稚園に訪問し、直接的・間接的に支援の提供を行う

児童発達支援管理責任者 1
児童発達支援計画を作成し、サービスを利用する児童に対する継続的な評価を行うととも
にその内容等について説明を行います。

保育士 7 遊びを通して個々の発達に合わせた関わり方を保護者と共に考えていきます。

１回/月 言語聴覚士 無し（無料）

にじ にじ つくし

      ※言語指導あり（午前クラス）

13:15～15:15 個別クラス　（月・火・水・木・金　）

にじたんぽぽすみれ親子通園 にじ すみれ たんぽぽ

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日

種類

・親子の愛着形成
・生活リズムを整える
・安心した環境の中で、しっかりと気持ちを受け止めてもらい共感・共有
　関係をつくる
・遊びを通した身体機能面の発達向上
・親子通園をとおして、保護者通しの繋がりをもつ

  火・木曜日:週２回　　9:00～12:00
　に　じ　（３歳～５歳）

・親子の愛着形成
・生活リズムを整える
・楽しい遊びをたっぷりと経験する中で大人との共感・共有関係をつくり、大人が支えに
なって人や遊びに向かう力をつける
・楽しい経験の中で”自分でやってみたい”という気持ちを膨らませ、お友だちと遊ぶ楽
しさを実感していく

・お友だちを意識ながら関わり、やりとりを通して活動を楽しむ
・仲間と一緒に楽しい活動に参加し、自己主張ができるようにする
・「自分でできた経験や失敗してもなんとかなった」という経験を通して自己肯
定感を高めていく
・大人や友だちとの関わりを通して、気持ちを整え、集団活動を楽しむ

  金曜日：週に1回　　9:30～12:00
　つくしちゃん（0～2歳児）

・親子の愛着形成
・生活リズムを整える
・楽しい遊びを経験する中で、人や遊びに向かう力をつける
・楽しい遊びをたっぷりと経験する中で共感・共有関係をつくる
・身近な大人を介してお友だちを意識した関わりがもてる

理学療法士（訪問員）

＜沖縄市こども発達支援センターとは＞

   月・水曜日:週２回　　9:00～12:00
すみれ（概ね１歳～2歳）

・親子の愛着形成
・生活リズムを整える
・楽しい遊びを経験する中で、人や遊びに向かう力をつける
・安心した環境の中で、しっかりと気持ちを受け止めてもらい共感・共有関係をつくる
・遊びを通した身体機能面の発達向上
 

たんぽぽ（2歳～3歳）

沖縄市こども発達支援センターは、遊びを通した子どもの発達を支える療育（ていねいな保

育）を受け、親子で一緒に通園しながら、お子さんを理解し共に考えていく場所です。

保育士の遊びに加え、発達相談・言語指導など専門職の視点を含めた相談も行っております。

子育て仲間のお母さんやお父さん、家族、職員と“お子さんの楽しめる世界を築きあげてい

く”場所です。

※体験保育希望の方は療育内容等を考慮して案内致しますので、お電話にてご相談下さい。

親子通園 療育の特徴

１、親子通園（親子の愛着を深める）

２、小集団（こどもの達成感、意欲を育てる）

３、遊び（個々の発達段階に合わせた遊び）

４、人を求める心を育てる（他者との関わりを育む）

５、自分のことを好きになる（自己肯定感を育む）

６、生活リズムの土台を作る（健康な心と体を育てる）

７、気持ちを立て直す経験（社会性を育む土台を作る）

８、保護者がこどものことを理解する（安心した子育て）



　　  

  

　

　

　

〇当センターは受給者証を取得されて利用が可能となります。
〇利用した場合はサービス利用料金がかかります。

沖
縄
市
こ
ど
も
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー

体
験
保
育

沖
縄
市
役
所

障
が
い
福
祉
課
（
利
用
申
請
手
続
き
）

相
談
支
援
事
業
所
契
約

障
害
児
支
援
利
用
計
画
（
案
）
作
成

発
達
検
査
結
果
ま
た
は
医
師
に
よ
る
意
見
書
を
提
出

※
診
断
が
あ
る
場
合
は
診
断
書

各
書
類
を
提
出
し
、
審
査
（
サ
ー
ビ
ス
支
給
量
）
が
決
定
さ
れ

る
と
受
給
者
証
が
ご
自
宅
に
郵
送
さ
れ
ま
す

沖
縄
市
こ
ど
も
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー

契
約

＜休園日＞

土曜日、日曜日、国民の休日、慰霊の日、

年末年始（12/29～１/3)

＜対象年齢＞

沖縄市内在住のおおむね１歳～就学前（小学校入学前）まで

＜各種行事＞（予定）

・なつまつり会

・親子ふれあいフェス

・おわかれ会

・クリスマス会

・市内保育所・幼稚園との交流

保育

・ムーチー作り

・親子遠足（年３回）

・誕生会（毎月1回）

・ペアレントタイム（月1回）

＜療育プログラム＞

9:00 登園

※言語指導

～自由遊び～

10:00 朝の会

体操・歌・お返事ハイなど

水分補給・排泄

10:30 課題あそび

11:00 給食（火・木のグループ）

帰りの会

手遊び・触れ合い遊び・読み聞かせなど

保護者とのふりかえり

11:30 モニタリング・相談

＜保健・衛生＞

・内科健診（年２回）

・尿・ぎょうちゅう検査（年２回）

・歯磨き指導（年に３回： 各回3組）

・歯科講話（年1回）

住所：沖縄市知花６－３６－２９

TEL：098-934-1283

トランポリンスイング

ボールプール ままごと


