
            

3 4 5 6 7

すみれ 水あそび すみれ 水あそび つぼみ 室内あそび

たんぽぽ 水あそび たんぽぽ 水あそび つくし
ふれあい
あそび

10 11 12 13 14

すみれ 水あそび すみれ 水あそび つぼみ 室内あそび

たんぽぽ 水あそび たんぽぽ 水あそび つくし
ふれあい
あそび

17 誕生会 18 19 20 21

すみれ 水あそび すみれ 水あそび つぼみ 室内あそび

たんぽぽ 水あそび たんぽぽ 水あそび つくし
ふれあい
あそび

24 ペアレントタイム 25 26 27 28

すみれ 室内あそび すみれ 室内あそび つぼみ 室内あそび

たんぽぽ 室内あそび たんぽぽ 大布あそび つくし
ふれあい
あそび

31

すみれ
ペアレントタイム
（心理師）

たんぽぽ 水あそび

プール遊び

プール遊び
ペアレントタイム

プール遊び
ペアレントタイム

虫捕り遊び
音楽療法

（高良先生）

プール遊び プール遊び

   　　　 　　     令和8年8月　　センターだより

沖縄市こども発達支援センター　℡　098-934－1283

月 火 水 木 金
すみれ＊たんぽぽ にじ すみれ＊たんぽぽ にじ つぼみ＊つくし

ミ～ンミンミンミンミ～ン～♪朝からセミが大合唱して、太陽がキラキラ輝く暑い

夏がやってきました！夏の遊びといえば“水遊び”ということで、センターでも水遊びが

始まります。水の感触を楽しんで暑さを吹き飛ばしましょう♪

体調を崩さないよう、ご飯をたくさん食べたり、早寝早起きをして生活リズムを崩さな

いように気をつけながら、夏を元気に過ごしていきましょう♪

★☆★ お知らせ ・ おねがい ★☆★

にじグループ

主活動： プール遊び

ねらい：・水の中で身体を使って遊び、水に親しむ

・安全に遊べるよう、水遊びでのルールやお約束を知る

・身近な大人やお友だちの遊びを模倣したり、関わりながら共有を楽しむ

持ち物：水筒（ペットボトルはご遠慮ください）・水着・着替え・フェイスタオル

たんぽぽグループ

主活動： 水あそび

ねらい：①夏ならではの遊びを全身でダイナミックに楽しむ

②水の冷たさや心地よさを感じ、水に触ったり、かけたり、流したりする中で

様々な感触を楽しむ

③身近な大人やお友だちとのやり取りを楽しんだり、楽しさを共有する

持ち物：親子で水筒（ペットボトルはご遠慮ください）

水着・水遊び用オムツ（必要な子）・親子で着替え・タオル・着替え入れ袋

すみれグループ

主活動：水あそび

ねらい：・夏ならではの遊びを楽しむ

・水の温度（ぬるま湯、水、氷等）の違いを感じ「冷たい、あったかい」を親子で

言葉で表現したり【楽しい・気持ち良い】を共有する

持ち物：親子で水筒（ペットボトルはご遠慮ください）・親子で着替え・体拭きタオル ・水

遊び用オムツ・持っている子は水着・ラッシュガード（Tシャツ等）

【８月の予定】

★８／５（水）喜久山Drによる相談日

★８／14（金）14：00～15：00

卒園児保護者のお話会（幼稚園編）について

公立幼稚園で特別な支援を受けている・美咲特別支援学校（幼稚部）に在籍しているお子さんの

先輩保護者からのお話会を予定しています。

※参加申し込みは右記のQRコードからお願いします。

★８／29（土）午前中 夏祭り ※参加申込み内容に変更がある場合には、職員にお知らせください

★沖縄女子短期大学から実習生が来ます★

８/６（木）～２０（木）の10日間、実習生２名が療育活動に参加します。宜しくお願いします。

★今月の意見箱への投函件数は、0件でした。

←申込QRコード

山の日

（休園）


