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   　　　　　        　令和７年８月　　センターだより

沖縄市こども発達支援センター　℡　098-934－1283
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山の日（休園）

水遊び 水遊び

お休み

☆夏まつり ・場所：沖縄市こども発達センター

・日時：２日（土） / ９：３０～開始

★沖縄女子短期大学から実習生２名が来ます。

５日（火）～１９日（火）の０１０日間、療育活動に参加します。よろしくお願いします。

※暑い日が続いています。親子で夏バテしないよう、早寝・早起き・朝ごはんもしっかり食べ

て登園しましょう。こまめな、水分補給も忘れずに～！！

＊＊＊ お知らせ ・ おねがい ＊＊＊

にじグループ

主活動：水遊び

ねらい：①安全に水遊びを楽しむ為に、ルールを知る

②水の心地よさを感じて全身を動かして水遊びを楽しむ

③お友達と関わりを持ちながら楽しく遊ぶ（共有・やり取り）

持ち物：・親子で水筒（ペットボトルはご遠慮ください）・親子で着替え

・体拭きタオル・水着・水遊び用パンツ・着かえ入れビニール袋

たんぽぽグループ

主活動：感触遊び（寒天、ゼリー）・水遊び

ねらい：①冷たい、硬い、柔らかい等 いろいろな感触に触れたり、力加減を知る

②夏ならではの水遊びをダイナミックに楽しむ

持ち物：・親子で水筒（ペットボトルはご遠慮ください）・親子で着替え

・体拭きタオル・水着・水遊び用パンツ・着かえ入れビニール袋

すみれグループ

主活動：水遊び（水＆寒天etc.）

ねらい：①水の感触（冷たさや気持ち良さ）を感じ、水に親しみを持つ

②夏ならではの遊びを通して”楽しい”や”もっと”の気持ちを育む

③玩具等を使い様々な水の遊び方を知り、身近な大人と楽しさを共有する

持ち物：・水着（用意が出来れば(^^♪）・水遊び用のパンツ・着替え（親子で）

・体拭き用のタオル ・水筒（ペットボトルはご遠慮ください）

♪セミが鳴いている～ミンミンミンミン～♪

暑い暑い夏が、やってきました！夏ならではの遊び「水遊び」が始まります。たくさん遊んで、

いっぱい食べて、そしてしっかりと休息をとりながら、体調の変化に気をつけつつ、暑い夏を元気

に過ごしていきたいと思います。

今月は、【夏祭り】もありますよ～♪みんなで一緒に楽しみましょう(^^)/


