
１回 ２回 ３回 ４回 ５回 ９－１回 ９－2回 ９－３回 ９－４回 ９－５回 ９－６回 ９－７回 ９－８回 ９－９回 HIV/風疹/クラミジア HTLV-１

望ましい
受診時期 受診時期 受診時期

妊娠初期
２０～
２３週

２４～
２８週

２９～
３３週

３４週～
出産 １２週 １６週 ２６週 ２８週 ３２週 ３４週 ３７週 ３８週 ３９週

1回目・できるだけ
早い時期

3・４・５回目30
週頃までに

問診及び診察 ○ ○ ○ ○ ○ 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

妊婦健康指導 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

栄養食事指導 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

尿中一般物質定性判定量検査 ○ ○ ○ ○ ○ 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

末梢血液一般検査 〇 〇 〇

血糖 ○ ○

血液型（ABO・Ｒh） ○

不規則抗体 ○

梅毒血清反応検査 ○

Ｂ型肝炎抗原検査 ○

Ｃ型肝炎抗原検査 ○

ＨＩＶ抗体検査 ※ 〇

風疹ウイルス抗体検査 ※ 〇

クラミジア抗原検査 ※ 〇

HTLV-１抗体検査 ※ 〇

子宮頸がん検査（細胞診） ○

Ｂ型溶血性連鎖球菌（ＧＢＳ） ○

超音波検査 ○ ○ ○ ○ ○ 〇 〇 〇

ＧＯＴ検査 ○

ＧＰＴ検査 ○

※HIV抗体検査、風疹抗体検査、クラミジア抗原検査はできるだけ早い時期(1回目)の健診の際に検査を受けましょう。

※9-1回目～9-9回目は順番が前後して受診しても構いません。

※HTLV-1抗体検査はATLやHAMについて、陽性の場合の対応について検査前に説明し、同意する妊婦を対象に妊娠30週頃までに検査をします。

※上記の内容については、県内全市町村（41市町村）において公費補助で健診が受けられます。

追
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令和７年度　沖縄県における妊婦健康診査の内容

検
査
内
容

項目 有効期限
健診時期については公費健診(23週までは4週間に1回、24週～35週までは2週間に1回、36週～出産まで
は1週間に1回)の範囲で受診時期は前後しても構いません。
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