
 

 

 

 

 

 

 

 

私 は 、 平 成 ２ １ 年 ４ 月 １ 日 か ら ９ 月 ３ ０ 日 ま で の 半 年 間 、

育 児 休 業 を 取 得 し ま し た 。 現 在 、 育 児 休 業 中 で す 。 わ ず か ２

カ 月 し か 経 過 し て い ま せ ん が 、 こ れ ま で の 私 が 経 験 し た 育 児

に つ い て 、 ま た 育 児 休 業 を 取 得 す る に あ た っ て の 想 い を 綴 っ

て み よ う と 思 い ま す 。  

 

私 に は 去 年 １ ０ 月 に 第 １ 子 が 誕 生 し ま し た 。 実 際 に 子 供 が 産

ま れ る と 、 や は り 愛 お し く 思 う し 、 仕 事 か ら 帰 る と 子 供 の 日 々

の 成 長 や 出 来 事 を 妻 か ら 聞 い た り す る と 、 私 も も っ と 子 供 と 触

れ 合 う 時 間 が あ っ た ら い い な あ と 考 え る よ う に な り ま し た 。 そ

れ か ら 育 児 休 業 に つ い て 意 識 し 、 取 得 を 考 え る よ う に な り ま し

た 。た だ 、「 生 後 ５ か 月 の 子 供 の 世 話 を で き る の だ ろ う か ？ 」「 ほ
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ん と に 仕 事 を 休 ん で 育 児 を し て よ い の だ ろ う か ？ 」 な ど 育 児 休

業 の 取 得 に 躊 躇 す る 思 い も あ り ま し た 。 し か し 、 何 十 年 と 生 き

て い く 中 で 、 子 供 か ら す べ て を 委 ね ら れ 、 １ 日 中 一 緒 に 時 間 を

過 ご す こ と が で き る の は 、 ほ ん の 短 い 期 間 だ け で あ り 、 そ れ は

子 ど も に と っ て も 、 父 親 と 触 れ 合 う 大 切 な 時 間 と な り 、 私 の 人

生 に お い て も 貴 重 な 体 験 と な る と 確 信 す る よ う に な り ま し た 。 

 

私 の 育 児 休 業 の 取 得 に つ い て は 、 妻 も 賛 成 し 、 職 場 の 理 解 も

得 ら れ 快 く 受 け 入 れ て も ら う こ と が で き た た め 、 平 成 ２ １ 年 ４

月 １ 日 か ら 育 児 休 業 を ス タ ー ト す る こ と が で き ま し た 。（ 同 時

に 妻 は 仕 事 に 復 帰 す る 。）  

 

育 児 休 業 が 始 ま っ た １ 週 間 は 、 不 慣 れ で は あ り ま し た が 、 ミ

ル ク や お む つ 替 え を 無 難 に こ な せ て い る 自 分 が い て 、 な ん と か

や っ て い け る な ぁ と 感 じ て い ま し た 。 と こ ろ が ２ 週 間 ぐ ら い 経

つ と 日 々 の 単 調 な 生 活 の 繰 り 返 し で 、 原 因 不 明 の 子 供 の 泣 き 声

に ス ト レ ス を 感 じ る こ と も あ り ま し た 。 そ ん な 時 は 、 妻 が 仕 事

を 終 え 家 に 帰 っ て く る の を 待 ち ど お し く 思 っ た り も し ま し た 。

と は 言 え 、 子 供 の 笑 顔 や ち ょ っ と し た 仕 草 を み て い る と と て も

幸 せ な 気 持 ち に な り 、 そ の よ う な ス ト レ ス を 忘 れ さ せ て く れ ま



す 。  

 

ま た 、こ の ２ カ 月 の 間 で 、体 は 大 き く な り 、動 き も 速 く な り 、

歯 も 生 え て き ま し た 。 子 供 の 成 長 は 早 い も の だ と 感 じ る と 同 時

に 、 育 児 を し て い る か ら こ そ 、 日 々 の 子 供 の 変 化 に い ち 早 く 気

づ き 喜 び を 感 じ る こ と が で き ま す 。 子 供 が 成 長 し 大 き く な っ た

と き 、 子 供 に こ の 時 の 記 憶 は な い で し ょ う が 、 こ の 時 に 深 め た

親 子 の 絆 は 、 な に か し ら 子 供 の 心 に も 刻 ま れ て い る と 信 じ て い

ま す 。  

 

一 生 の う ち で 、 子 供 と こ れ ほ ど ま で に 時 間 を 共 有 す る こ と が

で き る 機 会 は そ う は あ り ま せ ん 。 何 物 に も 代 え が た い 時 間 を 過

ご す こ と が で き て い ま す 。 私 は 、 幸 い に も 育 児 休 業 を 取 得 で き

ま し た が 、 み な さ ん も 育 児 休 業 を 取 得 で き る 状 況 に あ る の で あ

れ ば 、 取 得 す る こ と を お す す め し ま す 。  

 

 

 


