
 

 

 

 

 

 

 

 

私 は平 成 21 年 1 月 か ら 3 月ま での 3 ヶ 月 間、 育児 休業 を取 得し まし た。 

 

当 時、私た ち家 族は 名護 に住 んで いま した 。妻 が復 職す るの に伴 い、子ど もを

保 育園 に預 けた 場合 の送 迎が 困難 にな ると の判 断か ら、妻 に代 わっ て私 が育 児休

業 を取 得す るこ とに なり まし た。 

 

育 児休 業を 取得 して から の最 初 の 2 週 間は 、家 事と 育児の 両方 をこ なす のに 大

変 で し た 。 朝 早 く 起 き て 食 事 の 準 備 を し た り 、 育 児 の 合 間 を ぬ っ て 掃 除 ・ 洗 濯 、

子 ども が寝 たあ とに 食器 洗い など 、睡 眠時 間も 少な くな り、1 日 中気 の抜 けな い

日 々が 続き まし たが 、娘や 妻の ため と思 うと 、不思 議と つら くあ りま せん でし た 。 

 

育 児休 業を 取得 した おか げで、育児へ の考 え方 も大 きく 変わ りま した。こ れ ま
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で は妻 の育 児に 協力 して いる 感覚 だっ たの です が、我 が子 の成 長を 肌で 感じ るこ

と がで き、育児 の本 当の 楽し さを 知る 事が でき たよ うに 思い ます 。ま た、生活 も

自 然と 子ど も中 心に 考え るこ とが 出来 るよ うに なり まし た。  

 

近 所の スー パー で食 事の 買い 物を した とき のこ とで す。子 どもを ベビ ーカ ーに

乗 せて いる と、くる っと 振り かえ り、抱っ こを 求め てき まし た。抱っ こを する と

今 度は 降り て歩 きた がり ます 。歩 き出 すと 、興 味の ある 商品 が並 んで いる コー ナ

ー へ行 き、座り 込ん でし まい まし た。商品 にさ わっ てほ しく なか った ので 、す ぐ

に 抱き 上げ ると 、泣 き喚 くわ が子 を胸 に、必死 で買 い物 をし 、逃 げ出 すよ うに ス

ー パー を後 にし まし た。 

 

こ のこ とを 妻に 話す と 、「 自分 の行 動を 優先 させ ない で子 ども の自 由に させ て 」

と 言わ れま した 。確 かに 、あ の日 の私 は「 買い 物」とい う仕 事を こな そう と
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し て

い まし た。子ど もの こと を考 えず 、自 分の ペー スで 買い 物を して いた ので す。妻

の アド バイ スの おか げで 、子 ども の行 動を 優先 し、買い 物が でき たら ラッ キー ぐ

ら いに 考え るよ うに しま した 。こ のこ とが あっ てか ら、買い 物を する とき も、商

品 に興 味を もつ 子ど もを 見守 った り、声 かけ をし て楽 しむ こと がで きる よう にな

り まし た。 

 

近 所の 保育 園が 子育 て支 援広 場を 運営 して いる こと を知 り 、そこ を活 用で きた



事 で育 休ラ イフ の充 実に つな がり まし た。私の 子ど もは 音楽 が好 きな ので 、保 育

園 で行 って いる リズ ム体 操な どに 積極 的に 参加 しま した 。ま た、様 々な イベ ント

や ママ さん との 情報 交換 など も、子 ども の楽 しみ だけ でな く私 の息 抜き にな りま

し た。 

 

育 休中 にひ とつ だけ 気に なっ たの は、社 会全体 とし て子 ども を預 かっ てく れる

場 所 が 少 な く 感 じ た こ と で す 。 名 護 に 住 ん で い た た め 、 周 囲 に 親 戚 が い な く て 、

困 るよ うな 場面 もあ りま した 。例 えば 、育 休中 に私 が病 院へ 行っ たの です が、保

育 園で 実施 して いる 一時 保育 が急 な日 程で は受 け入 れが 困難 だっ たた め、仕 方な

く 子ど もを 抱え たま ま通 院し まし た。その 時は、看護 師 さ んが 子ど もの 面倒 を見

て くれ たた め助 かり まし た。病院・理 容店・商 業施 設・役 所 など、子ども の面 倒

を 見て くれ たら 助か る場 所が たく さん ある 気が しま す。そう なれ ば、マ マさ んの

外 出の 機会 も増 える と思 いま す。 

 

 これ まで に述 べた こと は、育 児休 業を 取得 しな けれ ば考 える こと はな かっ たも

の ばか りで す。その よう な意 味で も、育休 期間 は、わた しに とっ てか けが えの な

い 貴重 な経 験と なり まし た。 間違 いな く、 人生 で最 も充 実し た 3 ヶ月 にな った

と 思い ます 。 

 


