
     

        

 

 

 

育 休 を と る タ イ ミ ン グ は 人 そ れ ぞ れ で 、子 供 の 月 齢 や 取 得 す る 期

間 に よ っ て も 内 容 が だ い ぶ か わ っ て く る と 思 う 。私 の 場 合 は も う 歩

き 回 る 月 齢 に な っ て い て 、 離 乳 食 も だ い ぶ す す ん で き て い た 。こ れ

ま で 、 子 育 て は 協 力 し て き て い る つ も り で あ っ た の で 、動 き ま わ る

こ と に 関 し て は 何 の 不 安 も な か っ た 。 が 、 食 事 に つ い て は ち ゃ ん と

作 れ る の か 、 食 べ て く れ る の か な ど 幾 分 不 安 は あ っ た 。  

 

実 際 に は 子 供 の ほ う が た く ま し く 作 っ た も の は 結 構 食 べ て く れ

た 。ま ぁ 、 ひ っ く り 返 す こ と も 多 々 あ っ た が そ れ は 子 供 の 仕 事 と い

う こ と だ ろ う 。  

 

と に か く 、四 六 時 中 子 供 と 向 き 合 う と は ど う い う 感 じ な ん だ ろ う

と 自 分 自 身 に 対 し て も 興 味 が あ っ た 。結 構 冷 静 に 見 る の で は な い か

な と 思 っ た り し て い た が 、そ ん な ゆ っ く り 見 る 余 裕 は な く 慌 し く あ
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っ と い う 間 に 一 日 が す ぎ て い っ た 。  

 

大 人 と は 違 い 、ま だ ヨ チ ヨ チ 歩 き で 自 分 の 足 で 歩 け る こ と が 楽 し

い ら し く 、 部 屋 に ず っ と い る と 外 に で た い ア ピ ー ル が 始 ま る 。そ こ

で 外 に 連 れ 出 し 一 緒 に 外 に 出 て み る が 、私 は 車 や 道 の デ コ ボ コ 等 を

気 に し な が ら 子 供 を 見 て い る の で 想 像 以 上 に 神 経 を 使 っ た 。こ ち ら

の 心 配 な ど は よ そ に あ っ ち に い っ た り こ っ ち に い っ た り と 元 気 に

歩 き ま わ っ て く れ 、そ ん な 中 で 風 が 吹 い て 落 ち 葉 が ク ル リ と ま わ っ

た り す る と も う 大 興 奮 。い き な り 走 り 出 し て 、こ っ ち は 突 然 の 行 動

に 不 意 を つ か れ あ わ て た り し た 。 だ が 、こ う い う 事 も 楽 し く 思 う の

だ と わ か り こ っ ち も 新 鮮 な 気 持 ち に さ せ ら れ た り し た 。動 き ま わ っ

て 外 も 満 喫 し た ら い い 気 な も の で 帰 り に は 抱 っ こ を せ が み す ぐ に

寝 て 帰 宅 な ん て 事 も あ っ た 。こ の 寝 て い る 間 に こ っ ち は 洗 濯 や 料 理

を し よ う と 頑 張 る も 、た い て い は 途 中 で 起 き だ し 思 い 通 り に 家 事 は

す す ま な い 。そ れ ど こ ろ か 昼 寝 を し て パ ワ ー ア ッ プ し て か ら ん で く

る の で 、 自 分 の コ ピ ー ロ ボ ッ ト が ほ し い と ど れ ほ ど 思 っ た こ と か 。 

 

 

 



こ ち ら の 予 定 通 り に は 進 ま な い し 、休 み 時 間 な ど は な い の で 疲 れ

も だ ん だ ん た ま っ て く る が 、わ が 子 は 満 面 の 笑 み で む か っ て き て く

れ る の で 、 そ れ に 癒 さ れ 、 こ ち ら の 計 画 な ど ど う で も よ く な る 。  

 

こ ん な 調 子 で 子 供 と の 時 間 が 流 れ て い っ た 。  

 

ず っ と 一 緒 に い れ る と い う こ と は 子 供 が 瞬 間 的 に 成 長 す る 現 場

に 立 ち 会 え る 事 が 増 え て く る 。  

 

例 え ば 、つ い さ っ き ま で は 椅 子 に 登 れ な く て 泣 い て い た の が 、 私

が 座 ら せ て や る と 、す ぐ に 降 り て 今 度 は 自 分 だ け で 登 っ て し ま っ た

り し た 。本 人 も 自 分 の 進 歩 が う れ し い の か 、と て も う れ し そ う で ニ

コ ニ コ し て い る の だ が 、そ れ を 見 て い た 私 も わ が 子 の 成 長 を 目 の 当

た り に し た と い う 事 に な ん と も い え な い 喜 び が こ み あ げ て き た 。子

供 な の だ か ら 日 々 成 長 す る だ ろ う と 思 っ て は い た が 、実 際 に そ の 瞬

間 を 見 て こ ん な に 興 奮 す る も の な の か と 自 分 自 身 に 驚 い た 。  

 

よ く 仕 事 か ら 戻 っ て き た 時 に 、妻 が「 今 日 は こ う い う こ と が で き

た よ 」 と う れ し そ う に 報 告 を し て く れ て い た が 、 こ れ ま で は そ の 事



に 対 し て 私 自 身 の 中 で 「 こ う い う 事 も で き た ん だ ね 」 と う れ し い 中

に も 冷 静 に 見 て い た 気 が す る 。そ の 分 、う れ し い 度 合 い に 妻 と 温 度

差 が あ っ た の か も し れ な い 。し か し 、 子 供 の 成 長 に 自 分 自 身 が 興 奮

し た こ と で 今 ま で の 妻 の 本 当 の う れ し さ が わ か っ た よ う な 気 が す

る 。こ れ ま で 母 親 が こ の 興 奮 を 独 り 占 め し て い た と 思 う と ズ ル イ と

思 う 。  

 

育 休 を と っ て 子 育 て に 休 み は な い と い う 事 を 実 感 し 、 ま た 、子 供

と 一 緒 に い る 時 間 が 長 く な る こ と で 、数 多 く の 子 供 の 成 長 を 目 の 当

た り に す る こ と が で き た 。わ ず か な 期 間 で あ っ た が 子 供 と 過 ご し た

濃 密 な 時 間 は 、 こ れ か ら の 子 供 の 成 長 に い い 影 響 が あ る で あ ろ う 。 

 

既 に 変 わ っ て き て い る 事 が あ り 、 そ れ は 、 子 供 が 私 に 非 常 に な つ

い て い る 。 そ れ が 一 番 の 収 穫 で あ っ た 。  

 

職 場 の 理 解 も あ り 、 こ の 貴 重 な 体 験 が で き た こ と に 感 謝 し た い 。 

 


