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Ｑ民館講座「動作法」好評でした

１０ １Ｅ１１ ５日に金城昇氏の公Ｒ館講座「勤作法」が

開催されました。 ほとんどの皆さんが初めての体

験で、金城先生の話にｇｌ きｉ！まれて、日頃の自分

の動き（動作）にＪｉ省しながらも、講座を楽しんで

いました。人間の身体の仕組みや、 １：ち姿勢、 動き

など‥「なるほど」とほう話等があり、 大変勉強に

なりました。好Ｓにつき、継続してやつてほしいと

の事ですので １１　ＪＥＥ１ １９ 日（木）また開催します。

ぜひご参加ください。

もろみざと映画館（Ｓ・館）
今Ｊモｌ の映画　１１ 月１８日 （水）午後了 時～

ｌｔンマヂモクラシー （予定）
○沖縄統治者アメ リカ を訴えたのはＲ主圭義

とは何かという単純な問いかけだった。琉球

政府をキ目手に氛卸業のが将、 ∃Ｅｉ城ウシおばあ
が起こした「サンマ裁判」やがてはアメリカを

追い詰める。沖縄史に埋もれたドキュメンタリ

ーです。

日時 ：１ １　Ｊｉｌ１ ８日 午後 ７時～

料金 ：１ ，０００ Ｆ９ 高校生までは無料です

ｉ９キッチンカーも来ます
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２０２６ 年１　１　ＪＥＩそ

ｉ１行：諸見■．自治会

住所：諸見ｍ　ｌ　－２９－１５

ＴＥＬ： ９３３－５２５８

ＱＲ館での映画・楽しみました！

１０　ＪＥ：１　２１　日（水）もろみざと映画館（ＱＥ館）での最初の映

画鑑賞が行われましたｏ諸見・ｒｊＥＩや他の地域の皆さんも見
に来てくれました。「ハッピーサンドウィッチ」ヤンバルを舞

台に繰り広げられる物Ｓで、ヤンバルで働く人クの日常や

自然などが随所で夕１，え、また食に関する情報等も多くあり、

映画も楽「かったと好評でした。終了後、シアタードーナツ

の宮島真一代表のあいさつもありました。　１　１　ＪＥ：Ｉ　も映画あり
ます。

沖縄市老人クラブ大運動会
１０　Ｊｌｌ　２６　日（ ＪＥｉｌ ）第 ３１ 回沖縄市老人クラブの運動会がサントリーアリーナで開催されました。沖縄
市ｌｊ５１３０ヵ所の老人クラブが参加し、 選手宣誓は諸ｊｌ，ｌｌｌの當ＵＪ会長が行いました。総踊り 、スプーンリ
レー、仮装行夕Ｕ、応援合戦や各種ゲーム等で大変ａり上がりました。仮装行夕Ｕでは、 各回体それぞれ工
夫を凝らし、 ハロウィンにちなんだ仮装や奇抜な衣装等の参加で、会場を盛り上げました。最後は、運
動会の歌斉唱そして１１１ａでのカチャーシーで締めくくりました。参加の皆さん大変お疲れさまでした。
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○自治会　老会（ご案ｌ為）
・８０歳は上の参加者には記念品もあります。案「メｓｌ状をご持参くだ

日時 ：１ １　Ｊ１１　２１　日　　　　　　　 さい、ご案｜ｍ、、自治会員のみ呼びかけています。 ごミ解くださ い。

午後 １２ 時～

参加費： １， ５００ＦＩＥＩ　　　　　　　　Ｏ食事・記念品等の準備がありますので、ごｉ席いただける方は
（Ｍ象きも包みます）　　　　　　 １１　Ｊ１　１７　日（火） までに自治会まで連絡お願い致します。

○沖縄市クリーンデー　 街を きれいに しま しょ う！
日時 ：１ １　１１１８ 日（ 日） 午前 ９時～　 諸タ１，ヨヨ１ＱＲ館集合

ｌｊｉｌ容：地域の道路などに散乱した空き缶、 空き瓶、 紙くず、 等の一斉清掃です。ご協力お願いいたします。

ＯＱＲ館講ａ（折り紙教室）
日時：１ １　ＪＥ！１　１８　日（水） 午前 １０ 時～

講師：ｔヒ嘉邦子 氏（日本折り紙協会琉球支部）
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令１ ８年 １１
火曜日ＪＩ 曜日

もやせるゴミ

百歳体操

Ｑ
。
リ

カン・ビン・紙
ペットボトル・有害ごみ

文化の日

Ｊモ｜諸見１１１自治会カレンダー

４

水曜日

草木類

園日ＥＩ カン・ビン・紙
ペットボ ル． ７ごみ

呶老人クラブ奉仕作業

民躪ｉさくらの会

もやせるゴミ　１０ ペッ匹螽ごみ １　１　　鴦木類
園ＦＥＩ カン・ビン・紙
ペットボトル・有害ごみ

百歳体操

１日 １０Ｊ１　１日

もやせるゴミ

婦人会レク

１７　　カン・ビン・紙
ペットボトル・有害ごみ

百歳体操　　　　　 婦人会レク

もやせるゴミ　２４ ペッ匹螽ごみ

旧１０ｎ　ｌ５　日

勤労感謝の日

３０　 もやせるゴミ

百歳体操

婦人会レク

民Ｓさくらの会

１８　　草木類

園ｍ カン・ビン・紙
ペットボトル・有害ごみ

む民館講座（折り紙）

Ｓさくらの会 （映画

２５　　鴦木類

園田 カン・ビン・紙
ペットボトル・有害ごみ

民踊さくらの会

木曜日

５　 もやせるゴミ

老人クラブ定例会

午後２時～

９
｀Ｉ

金曜日

６　もやせないゴミ７

もやせるゴミ　１３　もやせないゴミ１４

土曜日

／

生きがいデイサービス

１９　 もやせるゴミ　２０ もやせないゴミ２１

む民館講座　　　　　　　　　　自治会敬こｔ会
動作法　　　　　　　　　　　　　午後１湊～

２６　 もやせるゴミ　２７ もやせないゴミ２８

生きがいデイサービス

む民館講座「折り紙数室」

日時：１ １Ｊミｊ １８ 日（水） １０ ：００～

講師：比嘉邦子ＪＥＳ１（ 日本おｉり紙Ｓ会ｉ中縄－＝攵部）

○生きがいデイサービス‥ ・毎 Ｊミ１第２第４木曜日 （午前１０時～）参加料１００円

（健康体操の指導者が来ます。）
○民踊さくらの会‥・毎ｔ水曜日（午後２時～）

○百歳体操● ｅ● ●毎週Ｊミ｜ 曜日 （午前１０時～）　　　　　 呶老人クラブ奉仕作業

ヵ・ｇｉ呼につき狗：講Ｓ

む民館講座
日時：１ １Ｊ１１９日 （木）

「動作法」
１０ ：００～

講師：金城昇 氏（名桜大学教授）
奈身体の動作体験をｌｉして心やむ動を氛整する
日本発の心、１！療法です。

もろみざと映画館（む民館）

上映：サンマデモクラシー
日時 ：１ １Ｊ１１８日 （水）午後７時～
料金：１，０００ Ｐミ｜　　高校生まで無料！

協力 ：シアタードーナツ・オキナワ


