


サークル 実施日 備考

ゆる筋トレ＆結舞踊 第1、第2月曜日　午前10時～12時
ゆっくり、優しく体操、筋トレ、踊りやスポーツ

を楽しんでいます

生きデイ 第3、第4月曜日　午前10時～11時 健康管理、体操やゲーム

ボウリング 第2、第4月曜日　午前10時～12時 ドラゴンボール

卓球 毎週月曜日　　午後7時～9時

太極拳（初心者） 毎週火曜日　　午前10時～12時

太極拳 毎週火曜日　　午後2時～4時

ズンバ
毎週火曜日　　午後４時～５時

毎週木曜日　午前10時半～11時半

健康麻雀 毎週水曜日　　午前９時～12時

三線教室
毎週水曜日　午後6時半～8時半

毎週土曜日　午前10時半～12時
初心者にも丁寧に指導しています

ヨガ 毎週木曜日　午前9時半～10時半

フラダンス 毎週木曜日　午後7時半～9時

ハンドメイドサロン 第1、2、3金曜日 午前10時～12時 手芸など

クラブマンタ 第２金曜日　午後7時～9時 女子会で楽しんでいます

自律神経トレーニング 毎週土曜日　午前8時～10時
元気に楽しく歩く、走れるようにトレーニングし

ています

囲碁サロン 毎週土曜日　午後1時～４時
8級ぐらいから4段程度のものが楽しくやっていま

す。初めての人にも丁寧に教えます

英語でゆんたく 毎週水曜日　午後２時～３時半
英語でゆんたく出来るように、わいわいやってい

ます

グラウンド・ゴルフ
不定期（天候、マンタ公園の状況

による）

マンタ公園で実施、用具は揃っているので運動し

やすい服装で水分持参で参加してください

カラオケ 毎週月曜日　午後1時～４時
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