
発行者：東自治会 

住所：沖縄市東 1-29-1 

電話：（FAX）098-938-4853 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

日 月 火 水 木 金 土 

1 2 

くびれストレッチ教室 

英会話教室 
 

3 

文化の日 

4  大正琴教室 

英会話教室 

   YOGA教室 
 

5 

福祉連絡会 

大正琴教室 

6 

生きデイ 
 

7  

8 

東区 

クリーンデー 

9 

くびれストレッチ教室 

英会話教室 

10 

健康体操 
 

11 大正琴教室 

英会話教室 

 YOGA教室 

12 

大正琴教室 

13 

健康体操 
 

14 

うちな～ぐち 

教室 

15 

 

16 

くびれストレッチ教室 

英会話教室  

17 

健康体操 
 

18 大正琴教室 

英会話教室 

 YOGA教室 

19 

大正琴教室 
 

20 

生きデイ 

21  

22 

 

23 

くびれストレッチ教室 

英会話教室 
 

24 

健康体操 

 
 

25 大正琴教室 

英会話教室 

   YOGA教室 

26 

大正琴教室 

 

27 

健康体操 
 

28  

29 

 

30 

くびれストレッチ教室 

英会話教室 

27 

健康体操 

英会話教室 

28 大正琴教室 

  英会話教室 

   YOGA教室 
 

29 

大正琴教室 

 

30 

健康体操 

 

31 

 

 

ひがしたより 
東自治会の人口 

男 1403  女 1459 

計 2862 世帯数 1224 

121414120912 

 

 

 令和 8年 11月 行事予定表                 ※裏面もあります➡➡➡ 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

  


