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明道自治会だより
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敬き会開催のお知らせ

令和 ８年度の ８０ 歳以上は４０名です

その内男性が２１名・ 女性が１９名です

みんなで一緒に長寿をあやかりお祝いいたしましょう

日時 ：１０Ｊミ１ １８ 日（日）　 １５時から

場所 ：明道む民館

会費 ：無料

１０ Ｊミ１号
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赤い羽根共同募金へのご協力のお願い

一世帯当たり ５００円

あなたのｍｆの困 りご との解決のために奮闘 している人達がいます

集ま った募をはその活動をはじめと して、地域をより 良くする

取り 組みに使われています

令和８年度む民館講座の様子

８Ｊ１１ ３日 １４時から令和８年度の第１回む民館講座を開催いたしま した

講座内容は簡単に出来るおやつ作り として桑江春子さんがヒラヤーチー作り をレクチャー

して くださいました。

みんなで一緒に和気あいあいと ヒラヤーチーを作りま したそして美味し く頂きま した
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敬老会

午後３時～
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もやせるごみ
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民踊愛好会
午前 １０時～ １２時

１２
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スポーツの日

民踊愛好会

午前１０時～ １２時

２６

民踊愛好会
午前１０時～ １２時

月　唱道自治会　き公民館ず・ｌしン
火 水

もやせな：いごａｉ

草木類
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バｉｆ　　　　　　。

６　 パワー体Ｓ！教ま　　７
午前１０裔～１２ｎｌ　　　　 ヨガ教ま
背骨コンディショニング　 午前１０時～１１時３０分
午後１時３０分～

１！手教ま

午後６時３０分～

１３　 パワ一咯敬放ま　 １４
午前１０時～ １２１４　　　　 ヨガ教室
背骨コンディショニング　 午前１０時～１１時３０分

午ａｌｌ４３０９゛～　　　　 二胡教ま

き手教室　　　　　　午後１時゛５時

午後６時３０分～

２０　 パワー体４ｉ！放ま　 ２１
午前１０騫～１２９な　　　　 ヨガ教室

背骨コンディショニング　 午前１０時～ｎ時３０分

午後１時３０分～

き手教室

午後６時３０分～

２７　 パワー４Ｓ瀬：室　 ２８
午前１０嶌～１２Ｒな　　　　 ヨガ教室
背骨コンディショニング　 午前１０時～１１時３０分

午ａ１１４３０１９～　　　　 二胡教室
き手放ま　　　　　　午後１時‾５時
午後６時３０分～

」

もやせるごみ

１

出前児童館

午後４時～６時

を手数ま

午後６時３０分～

８民踊サークル
午前１０時～ １２１き

ゆんたく会
午後２時～４時

出前児童館
空手教室

１５　　　 生きディ

午前１０時～ １２時

出前児童館
午後４時～６時

き手教室

午後６時３０分～

２２ 民踊サークル
午前１０時～ １２時

ゆんたく会
午後２時～４時

出前児童館
き手教室

２９

Ｍｊ前児：ｔ館
午後４時～６時

き手放ま
午後６時３０分～
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金
缶・ ぴん ・紙

ペッ トボトｎ，・ 有害ごみ

２

大‾を琴

午前１０時～１２時

９

大正琴
午前１０時～ １２時

１６

大ｊミ琴

午前１０肓～１２時

２３

３０

生きディ
午後２時～４時

３

土

ヨガ教ま

午前１０時～ ｎ時３０分

１０

ヨガ教ま
午前１０時～ ｎ時３０分

１７

ヨガ教室
午前１０時～１１時３０分

２４

ヨガ教室

午前１０時～ｎ時３０分

３１


