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こどもと遊んだり、散歩や運動を楽しんだり、自然に触れたり。
沖縄市には、暮らしのそばに個性豊かな公園がたくさんあります。
今回は市民アンケートをもとに、みんなのお気に入りの公園をラ
ンキングで紹介。いつもの公園から、まだ知らない公園まで、
その魅力を見つけに出かけてみませんか。 

屋根付きの複合遊具には、吊り橋やネット、滑り台
など遊びの仕掛けがいっぱい。ボルダリングやターザ
ンロープのほか、100mトラックやバスケットリングな
どのスポーツ設備も充実。さらに指定緊急避難場所
でもあり、防災備蓄倉庫や災害時にトイレとして活用
できるベンチも設置されています。

屋根付きの大型遊具が大人気！
多彩な遊具＆スポーツ設備で一日中遊べる 

若夏公園若夏公園

みんなの 声
遊具の種類が豊富
で、幅広い遊び方
ができるところが
お気に入りです。

夜も人が多く、
青年会がエイサー
練習していて、安
心して歩けます

家の近くにあり、
ウォーキングコー
スとして利用する
のに最高です。 

近くに児童館があ
るのでこどもを連れ
て行きやすく、日陰
があるのもうれしい。 
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詳しい
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3～6歳（幼児）、6～12歳（小学生）と年齢別に遊べる遊具があり、
大型コンビネーション遊具やローラー滑り台などが充実。広 と々した芝
生やバスケット・フットサルコート、1周約500mのコースも揃い、家
族みんなで体を動かせます。また、指定緊急避難場所でもあり、災害
時には園内の椅子をトイレとして活用できます。

遊具や芝生広場、1周500mの遊歩道に加え、フルコートのバスケッ
トコートもある開放的な公園。日中の外遊びはもちろん、夜間もウォー
キングやバスケを楽しむ幅広い世代で賑わう地域の憩いの場です。
いざというときに頼れる指定緊急避難場所でもあり、普段は椅子とし
て使える設備には、災害用トイレとしての機能も備わっています。

年齢に合わせて遊べる遊具が魅力！ 
家族みんなでアクティブに楽しもう

遊んで、歩いて、本格的なバスケも楽しめる！ 
こどもから大人まで集う、地域に愛される公園 

美東公園

美里公園

美東公園

美里公園

みんなの 声

みんなの 声

広場や遊具、バスケッ
トリングもあり、家族
みんなで楽しめます。

七夕まつりやキャンドル
ナイトなど、イベントが開
催されるのが魅力です。

移住して初めて訪れた思
い出の公園。学校も近く
息子もよく遊んでいます。

広々としていて、気持
ちよくランニングできる
ところが好きです！

草刈りがきれいにされ、
トイレや駐車場もあっ
て利用しやすいです。

いつもきれいに整備され、
昔からあるかわいい恐
竜の滑り台もお気に入り。

遊具がたくさんあり、こど
もが飽きずに思いっきり遊
べるところが好きです。 

オレンジ色の歩道がきれ
いでウォーキングに最適。
こどもの遊び場も充実。
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3



2

台風6号の強風で倒れた胡屋十字路のガジュマルが、令和
8年6月、再生に向けて八重島公園へ移植されました。現在は
八掛支柱を設置し、幹には日焼けを防ぐ養生を施すなど、樹
勢の回復を見守っています。今後、状態を確認しながら、元の
胡屋十字路への再植樹を目指して管理が続けられます。 

コザ運動公園

｜八重島公園 

施
設
も
充
実

大
公
園

2
　陸上競技場や体育館、野球場、武
道館など多彩なスポーツ施設が集
まるコザ運動公園。エイサー文化を
モチーフにした遊具はこどもたちに
大人気。市民は2時間200円（高校
生以下半額）で使えるトレーニング
ルームもあり、スポーツ観戦から日々
の健康づくりまで、幅広く楽しめます。

あのガジュマルが八重島公園へ！ 
再生に向けて新たな一歩 

スポーツも遊びも
、楽しみ方いろい

ろ！

沖縄市らしさが詰
まった運動公園

沖縄市諸見里2-1-1

沖縄県総合運動公園
広大な敷地にスポーツ施設や芝
生広場、大型遊具等が揃う沖縄県総
合運動公園。思いっきり体を動かし
て遊ぶのはもちろん、ボートやキャン
プ、天候に左右されない屋内施設な
ど楽しみ方はいろいろ。こどもから
大人までのびのび過ごせる、県内有
数の大型公園です。

広い園内で、遊び
もスポーツも満喫

！

家族で一日楽しめ
るビッグな公園

沖縄市比屋根5-3-1

ボート（有料）

キッズルーム集いの広場とスタジアム

トレーニングルーム

陸上競技場

体育館

アスレチック広場

大型遊具

4



20

85

75

74
16

26

36

75

224

85

22

330

329

329

330

E58

E58

沖縄北 IC

沖縄南 IC コザ十字路

江州仲原
美里

園田
中の町

登川

沖縄こどもの国 若草公園

高原
交通公園 泡瀬漁港

黒潮公園

新夢咲公園

海邦公園

喜屋武マーブ公園

美らヤシパーク
オキナワ
東南植物楽園

ベッセルホテルズ

イオンモール
沖縄ライカム

コザゲートストリート
ミュージックタウン音市場

沖縄市役所

デイゴホテル

嘉手納基地

センター公園 越来城水辺公園

銀天街

安慶田公園

グランメールリゾート

ライカムクリスタルホテル

224

沖縄サントリー
アリーナ

イオン具志川店

ライカム
中部徳洲会病院

プラザハウス

サンエー具志川
メインシティ

❽

❹

�

❶

B
❼

❻

❺

❸❾

A

❷

るいママ さん
よよよ さん

美東公園

ブランコ、鉄棒、シーソー
があり、広すぎず遊びや
すい公園です。 

小さなこどもから大人ま
で、遊びやスポーツを楽
しめるのが魅力です。 

み さん もずく８ さん

散歩で自然と顔見知りに。
人との交流や穏やかな雰
囲気がお気に入りです。 

湖の辺りに咲くサガリバナ
が見えるウォーキングコー
スがおすすめ。 

沖縄県総合運
動公園泡瀬第一公園 美東公園
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民
か
ら
の
投
稿
写
真

市内の
全95公園・緑地は
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琉球ゴールデンキングス

 山内選手のインタビューは
 P11 をチェック！

僕のバスケの原点は「山内公園」で
す。そこでたくさんの悔しい思いも楽
しい思い出も経験しましたし、僕の
バスケ人生が始まった特別な場所で
す。今でもこどもたちを連れてバスケ
をしに行くなど、自分にとってずっと
大切なお気に入りスポットです。

©©琉球ゴールデンキングス琉球ゴールデンキングス

山内 盛久 選手の

バスケの原点

人気の公園 TO
P12
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潮乃森ビーチフェスタ2026
8月

15・16

特別救助合同訓練

市消防本部特別救助隊と有限会社パブリックレッカー
（代表 新垣隼人）による合同訓練が実施されました。

訓練は追突事故を想定して行われ、同社が蓄積して
きたノウハウを基に、救助工作車でトラックを引き揚げ
る際の注意点を共有しました。また、油圧救助資機材
を用いて、車両のドアを開放・切断する際の安全確保
や救助手順を一つひとつ確認しました。

8月

12

東部海浜開発地区（潮乃森）を広く市民に知ってもら
うため、潮乃森ビーチフェスタ2026が開催されました。

県内最大級のロングビーチで海水浴のほか、バナナボー

トやチルドレンズプール等の無料体験、琉球聾
ろう

太鼓や琉
球ノビッターズなどのステージパフォーマンスが行われま
した。2日間で3,300人が訪れ、夏を満喫しました。
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沖縄市畜産共進会 ダイトウオオコウモリ出産撮影に成功
8月

19
8月

21
市畜産共進会が、市農民研修センターで開催されまし

た。肉用牛の部に5頭、繁殖素牛の部に12頭の計17頭が
出品され、審査が行われました。

今回の共進会で若雌第1類の優等と一等、ならびに若雌
第2類の優等を受賞した優良牛は、9月29日に開催される
中部地区畜産共進会へ市代表として出品されます。

沖縄こどもの国が国の天然記念物であるダイトウオオ
コウモリの繁殖に成功し、5月30日に雌の赤ちゃんが誕
生したと発表しました。繁殖成功は2024年に続く2例目
で、今回は破水から出産に至るまでの映像撮影にも世界
で初めて成功しました。

同園では、けがなどにより飛ぶことができず野生に戻
れない傷病個体を受け入れ、終生飼育しています。［審査結果］

【若雌 第 1 類】 優等：みやひら3712（佐渡山安廉）、一等：たけ25（田原剛）

【若雌 第 2 類】 優等：すずらん（山城畜産）、一等：あちゅ（島袋康規）、 
二等：なつか（佐渡山安廉）

【雌子牛 第1類】 優等：かめただ（佐渡山安廉）、一等：ゆじゅり（島袋康規）、
二等：かいほう330（福原兼三）

【雌子牛 第2類】 優等：ゆりみ（仲泊ゆきの）、一等：ふくやん（佐渡山安廉）、
二等：しほ（山城畜産）

オキナワシティバスケットボールデイ

沖縄サントリーアリーナで「オキナワシティバスケット
ボールデイ」が開催されました。本イベントは、FIBAバ
スケットボールワールドカップ2023の沖縄開催を契機

に、バスケットボールの振興と魅力にふれ親しむことを目
的に開催されています。当日は市内小中学生による交流
試合のほか、バスケ体験やクリニック等が行われました。

8月

29

出産の様子出産の様子
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沖縄市民こどもスポーツ教室

FCカマラーダ沖縄「全国３位」

熊本地震被災地支援へ職員派遣

U-15クラブバスケ沖縄県大会優勝

8月

5

8月

19

8月

13

8月

19

「笑顔はじける 初めてのキッズチアダンス」が、沖縄サン
トリーアリーナで初めて開催され、市内の児童館など3施
設から小学生32人が参加しました。

参加したこどもたちは、琉球ゴールデンキングスチアダ
ンススクールの講師から基礎を学び、曲に合わせた振り付
けを練習して、最後にその成果を元気に発表しました。

サッカークラブチーム「FCカマラーダ沖縄」の選手ら
が市役所を訪れ、「全日本U-12フットサル選手権大会」
で全国３位の成績を収めたことを報告しました。

選手を代表して、キャプテンでベスト５プレーヤー賞を
受賞した渡久地礼

ら い き

希さんは「沖縄県代表として最高順位
だったので嬉しかったです」と話しました。

7月28に日発生した「令和8年熊本地震」を受け、市は
災害支援のため、熊本県八代市と宇城市へ職員を派遣し
ます。現地では、避難所の運営支援などにあたる予定です。

出発にあたり仲村主幹は「被災者へ寄り添った支援を行
います」と述べ、市長は「派遣受諾に感謝します。体に気
を付け、無事に帰ってきてください」と職員を激励しました。

バスケットボールクラブ「SPICE」の選手らが「U15ク
ラブバスケットボール夏季選手権大会」での県大会優勝
と県代表として出場した九州大会の報告に市役所を訪れ
ました。久田絢

け ん と

斗主将は「九州では、悔しい結果でした
が、次の大会でもう一度優勝し、全国でもいい思い出が
残せるように頑張ります」と決意を述べました。

クーリングシェルターに5自治会を新たに指定

危険な暑さから市民の命と健康を守るため、市
は市内5つの自治会と、クーリングシェルターに関
する協定を締結しました。クーリングシェルター
は、熱中症特別警戒アラートが発表された際に開
放される、暑さを避けるための一時避難施設です。

センター自治会の松田健治会長は、「今後は市
内37自治会すべてが協定を締結できるよう、働き
かけたい」と意気込みを語りました。

8月
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沖縄市民こどもスポーツ教室

FCカマラーダ沖縄「全国３位」

熊本地震被災地支援へ職員派遣

U-15クラブバスケ沖縄県大会優勝

8月

5

8月

19

8月

13

8月

19
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ら い き

希さんは「沖縄県代表として最高順位
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と県代表として出場した九州大会の報告に市役所を訪れ
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け ん と

斗主将は「九州では、悔しい結果でした
が、次の大会でもう一度優勝し、全国でもいい思い出が
残せるように頑張ります」と決意を述べました。
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する協定を締結しました。クーリングシェルター
は、熱中症特別警戒アラートが発表された際に開
放される、暑さを避けるための一時避難施設です。

センター自治会の松田健治会長は、「今後は市
内37自治会すべてが協定を締結できるよう、働き
かけたい」と意気込みを語りました。

8月

5

ト
ピ
ッ
ク
ス

泡瀬ブルパーズ野球全国大会優勝 旧盆 無縁仏の精霊をお迎え
8月

21
8月

25-27
少年野球チーム泡瀬ブルパーズが「第27回全国選抜

少年野球下関大会」での優勝報告のため、市役所を訪れ
ました。決勝では、京都府の八幡少年野球クラブに3対
2で勝利し、見事優勝を果たしました。

大会最優秀選手に選ばれた小潮川結哉主将（泡瀬小6
年）は「みんなで頑張ったから優勝できた」と話しました。

旧盆期間中、伝統行事であるウンケーとウークイが行
われました。8月25日、市役所2階にある仏壇に重箱や
果物などを供え、花城市長、平田副市長、山内副市長
や市職員らが線香をあげて精霊を迎えました。

市納骨堂には、公共工事などで発見された遺骨や引き
取り手のない遺骨など、1,480柱が納骨されています。

給食にJAからマンゴー提供

JAおきなわ美里支店から、給食用食材としてマンゴー
約110キログラムが給食センター第２調理場へ無償提供
されました。

生産者の新城麻衣子さんと同支店職員が、第２調理場
から給食が届けられている市内3中学校のうち宮里中学
校を訪問し、生徒たちと一緒にマンゴーを味わいました。

生徒たちからは「甘くて、とてもおいしい」といった喜
びの声が聞かれました。

8月

28

寄付・寄贈等

8月

28
8月

6

招待券  60枚
全島エイサーまつり
第48回沖縄市青年まつり寄付金  10万円

沖縄市青年団協議会
（会長 伊禮 幹人）

株式会社 さすがや
（代表取締役 佐藤 貴夫）

8月

24

寄付金  100万円

株式会社 テクノ工業
（代表取締役社長 新垣 敏哉）

8月

3

寄付金  7０万円

株式会社 南星
（代表取締役 神谷 テヨリ）

結婚・出産・子育ての
希望をかなえる事業へ 沖縄市育英会へ

美さと児童園へ稼ぐ力を高めるとともに、新し
いひとの流れをつくる事業へ

8月

18

ジューシー  1,000食

株式会社 オーディフ
（代表取締役社長 村野 勝子）

支援を必要とする世帯の
こどもたちへみなさまのご厚意に感謝申し上げます。

寄付金等贈呈式を行ったみなさまをご紹介します。
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市内全域で、地震・津波発生を想定した訓練を実施します。
地震や津波が起きた時はどこに避難すればいいかなど、この機会

に家族や友人と防災について考えましょう。

開催日時：11月5日（木） 午前10時開始　　場所：市内全域
対象： 全市民（自治会・自主防災組織・学校・保育施設・福祉事業所等）
訓練内容：

● 午前10時
緊急地震速報（防災
行政無線）を合図に
シェイクアウト訓練
開始。

● 午前10時03分 
大津波警報発表（緊急速報メール・
防災行政無線）を合図に避難行動訓
練開始。

● 午前11時30分
訓練終了放送（防災行政無線）

問防災危機管理担当（内線5601）

11月5日（木）は沖縄市防災訓練です

問環境課（内線2224）

お間違えのないよう
ご注意ください

訓練中は緊急速報メールや防災行
政無線を使用するため、サイレンや警
報音が流れます。実際の災害発生と
お間違えのないようご注意ください。
また、学校や保育所など実際に避
難場所へ避難する参加団体もありま
す。訓練の時間帯は、事故防止のた
め安全運転にご協力をお願いいたし
ます。
ご家族や個人で参加する場合は訓
練の参加申込み等は不要です。詳細
は市公式ホームページまで。

10月1日（木）より

11月より順次配付（1回限り）

11月1日（日）より

ごみ処理券の貼り付け方式開始
市の指定ごみ袋に加え、ごみ処理券貼り付け方式を導入します。市販

の透明または半透明の袋に貼り付けて出してください。

指定ごみ袋の兼用開始
市の指定ごみ袋は、袋の種

類にかかわらず「もやせるごみ」
「もやせないごみ」のどちらに
も使用できるようになります。

指定ごみ袋の兼用とごみ処理券の導入を開始します

※期限なし

詳しくは
こちら

詳しくはこちら

！

どちらでも使用可能

物価高騰の影響を受けている市民への経済的負担
の軽減のため、ごみ処理券を全市民へ配布します。

ごみ処理券の
無料配布
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市内全域で、地震・津波発生を想定した訓練を実施します。
地震や津波が起きた時はどこに避難すればいいかなど、この機会

に家族や友人と防災について考えましょう。

開催日時：11月5日（木） 午前10時開始　　場所：市内全域
対象： 全市民（自治会・自主防災組織・学校・保育施設・福祉事業所等）
訓練内容：

● 午前10時
緊急地震速報（防災
行政無線）を合図に
シェイクアウト訓練
開始。

● 午前10時03分 
大津波警報発表（緊急速報メール・
防災行政無線）を合図に避難行動訓
練開始。

● 午前11時30分
訓練終了放送（防災行政無線）

問防災危機管理担当（内線5601）

11月5日（木）は沖縄市防災訓練です

問環境課（内線2224）

お間違えのないよう
ご注意ください

訓練中は緊急速報メールや防災行
政無線を使用するため、サイレンや警
報音が流れます。実際の災害発生と
お間違えのないようご注意ください。
また、学校や保育所など実際に避
難場所へ避難する参加団体もありま
す。訓練の時間帯は、事故防止のた
め安全運転にご協力をお願いいたし
ます。
ご家族や個人で参加する場合は訓
練の参加申込み等は不要です。詳細
は市公式ホームページまで。

10月1日（木）より

11月より順次配付（1回限り）

11月1日（日）より

ごみ処理券の貼り付け方式開始
市の指定ごみ袋に加え、ごみ処理券貼り付け方式を導入します。市販

の透明または半透明の袋に貼り付けて出してください。

指定ごみ袋の兼用開始
市の指定ごみ袋は、袋の種

類にかかわらず「もやせるごみ」
「もやせないごみ」のどちらに
も使用できるようになります。

指定ごみ袋の兼用とごみ処理券の導入を開始します

※期限なし

詳しくは
こちら

詳しくはこちら

！

どちらでも使用可能

物価高騰の影響を受けている市民への経済的負担
の軽減のため、ごみ処理券を全市民へ配布します。

ごみ処理券の
無料配布
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2026-27シーズン開幕！

市公式LINEでインタビュー公開中！
紙面に載せきれなかった特別インタ
ビューをLINEにて公開中。トーク画面
で「山内選手」と送信してみてください。

役に立つ話題満載！　市役所の各課発信コラム 沖縄市役所 ☎098-939-1212（代表）

沖縄市をホームタウンとして活動するプロバス
ケットボールチーム「琉球ゴールデンキングス」の
2026-27シーズンがいよいよ開幕。

今シーズンは、アンソニー・マクヘンリー　アソ
シエイトヘッドコーチのもと、6人の新加入選手を
迎えて始動しました。9月22日にはBプレミア開
幕戦、10月8日（木）には群馬クレインサンダー

10年ぶりに琉球ゴールデンキングスへ戻ってきた山内盛久選手
へ、再びキングスでプレーする心境や、地元ファンへの想いにつ
いて伺いました。

Q  再びキングスでプレーすることへの想いについて教えてください。
またこうして帰ってこられるとは思っていなかったので、キャリア

の終盤を迎えている中で、再び地元でプレーできる喜びは本当に
大きいです。チームを離れていた期間に培った経験をしっかり還
元し、沖縄のこどもたちやファンのみなさんに喜んでいただけるよ
うなプレーを見せたいと思っています。

Q  山内選手から見た沖縄市の魅力とは？
沖縄らしさがありつつ、異国情緒あふれる街並みや雰囲気が一

番の魅力だと思います。沖縄市に入ると、昔ながらの温かさとチャ
ンプルー（ミックス）された多様な文化が入り交じっていて、色々
な表情が見られるのが他の市町村にはない強みですね。また、他
に負けない自慢のスポットといえば「沖縄こどもの国」です。沖縄
を代表する動物園ですし、僕自身もこどもの頃から通っていて、
今でも自分のこどもたちを連れていく大好きな場所です。ここは他
の市町村には代えられない、誇れる場所だと思います。

Q  沖縄市のファンのみなさまへひとことメッセージをお願いします。
10年ぶりに沖縄へ帰ってくることができ、温かく迎えてくださった

市民・ファンのみなさんに心から感謝しています。コートの上で自分
の全力のプレーをお見せし、みなさんに笑顔と感動を届けられるよ
う頑張ります。ぜひ沖縄サントリーアリーナで一緒に戦ってください！

ズを迎えてのホーム開幕戦が行 
われます。

大きな節目を迎える今シーズン 
も「沖縄をもっと元気に！」の活動理念のもと、
ホームタウン・沖縄市へさらなる熱気と感動を届
け、みなさまとともに歩んでまいります。

今シーズンも熱い応援をよろしくお願いします。

観光スポーツ振興課
（内線 3242）

プロスポーツコラム 琉球ゴールデンキングス

山内盛久選手インタビュー

キングスマスコット
ゴーディー

写
真
提
供
：
琉
球
ゴ
ー
ル
デ
ン
キ
ン
グ
ス

※画面はイメージです

10年ぶりに再びキングスのコートへ

クラブ所属履歴： 2011-17 琉球ゴールデンキングス
2017-21 サンロッカーズ渋谷
2021-25 三遠ネオフェニックス
2025-26 サンロッカーズ渋谷
2026- 琉球ゴールデンキングス 

ポジション：
PGポイントガード

生年月日：
1990年3月23日

身長：175cm 

体重：75kg

出身地：沖縄市

山
やま

内
うち

 盛
もり

久
ひさ

#32

Q. ご自身を動物に

例えるとしたら？

外見はカピバラ（笑
）、

内面は自由気ままな

猫だと思います。

「公園特集」のどこかに山内
選手が…!? ぜひ探してみてね

連
載
コ
ラ
ム

連
載
コ
ラ
ム
広
広
広
広
広
広広

広
広
広
広広
広
広
広
広広

広広

広
広

広
広
広
広
広
広広

広
広
広
広広
広
広
広
広広

広広

広
広

1010

11



役に立つ話題満載！　市役所の各課発信コラム

「デートDVって？」
デートDVセルフチェック
（内閣府）

相談窓口一覧
（内閣府男女共同参画局）

DV相談ナビ ☎#8008

自分らしく、ともに輝く

きらめききらめき   〈第109号〉

暮らしの中のお宝 ～ゆるやかな支え合い～

サロン月桃

沖縄市男女共同
参画センター

☎098-937-0170

介護保険課
（内線 3090)

その苦しさ、愛情ですか？
「暴力」と聞くと、殴る・蹴るといった身体的なも
のを想像しがちですが、それだけではありません。大
声で怒鳴る、無視する、スマホの履歴やSNSを勝手
に確認するといった行為も、相手を支配しようとする
「心の暴力」です。
こうした問題は、夫婦間だけでなく若い世代の交
際中に起こる「デートDV」でも見られます。相手の
顔色をうかがって「怒らせないように我慢しなければ」
と自分の気持ちを抑え込んだり、「束縛は愛されてい

る証拠」、「これは普通のこと」と思い込もうとして、
一人で抱え込んでいませんか。
本来のパートナーシップとは、お互いを尊重し合え

る対等で安心できる関係のことです。もし今の関係に
「苦しさ」を感じているなら、それはあなたのせいで
はありません。小さな違和感でも構いませんので、ま
ずは専門の相談窓口にその気持ちを話してみません
か。相談することは、あなたの心と未来を守る大切
な一歩です。

「サロン月桃」は、泡瀬第二地区で唯一の高齢者
サロンです。「ここは老人会がなく、地域の方と集ま
る機会が少なかったため、健康づくりと仲間づくりの
場をつくりたかった」という代表の国場恵子さんの思
いから始まりました。今では週2回の活動が定着し、
住民が気軽に集う憩いの場となっています。
公民館を拠点にしているため、高齢者にとどまら

ず、幅広い世代へと交流の輪が広がっていることも大
きな魅力です。地域の方が自然と足を運ぶようにな
り、日常の賑わいを生んでいます。
つながりは濃すぎず、でも確かにある―。そんな
心地よい関係が、いざというときに頼れる安心感や自
然な支え合いにつながっています。
「長く続かなければ意味がない。次の世代につなげ
るためにも、今は無理せず続けていきたい」と話す

国場さん。サロン月桃は、これからも地域へ門戸を
広げながら、人と人をゆるやかにつないでいきます。

日常の中で何気なく行われている身近な支え合いに取り組む人や団体、
住民が集まる通いの場など、「暮らしの中のお宝」を紹介します。

活動日時：毎週火・金曜日 午後2時～4時
活動場所：泡瀬第二公民館

少しでも不安に
感じたら、

試してみてください

連
載
コ
ラ
ム
広
広
広
広
広
広広

広
広
広
広広
広
広
広
広広

広広

広
広

広
広
広
広
広
広広

広
広
広
広広
広
広
広
広広

広広

広
広

1010

12



青年会
名鑑

沖縄市

沖縄市役所 ☎098-939-1212（代表）

夏になると、どこからともなく聞こえてくる太鼓の音。エイサー
は、世代を超えて地域をつなぐ身近な存在です。
エイサー会館では、7月から8月にかけて「エイサーあるある」

をテーマにした川柳コンテストを開催し、全国から320句もの作
品が寄せられました。思わず笑顔になったり、心温まる日常の一
コマが詰まった作品ばかりです。今回はその中から、最優秀賞、
優秀賞、県内の入選作品をご紹介します。

全入賞作品はエイサー会館1階にて10月31日（土）まで展示中です。
ぜひ足を運び、お気に入りの「あるある」を見つけてみてください。

エイ坊は、エイサーが好きすぎて、
時々寝言でも「イーヤーサーサー」

と言う。

エイサー会館
☎098-989-5066

イーヤーサーサー！エイサー通信

川柳でエイサーあるある

最優秀賞 深夜二時 孫が寝言で 「ハーイーヤー」 コナガヤマックさん／静岡県

優 秀 賞 道ジュネー 見送るはずが ついて行く 猫に木天蓼さん／神奈川県

入 選 夏休み 夜更かし理由は 道じゅねー geeeさん／うるま市

入 選 仕事より 埋まるカレンダー 演舞日で ゆいマールさん／与那原町

入 選 見たくても 怖くて行けぬ チョンダラー しょべパパさん／浦添市

地域の皆さまや先輩方に
支えられ地域活性化と青少
年育成を目的に若手メンバーを
中心に活動しています。「エイ
サー大学」では、4歳から高校生を
対象にエイサーの楽しさを伝えま
した。市内の青年会では松本青年会だけが

踊る「沖縄育ち」「ケーヒットゥ
リ節」などのゆっくりした曲に

「戻り駕籠」のような速い曲
を織り交ぜた緩急のある
演舞が特徴です。

令和６年に7年ぶりに復活した青
年会で、市青年まつりや泡瀬エ

イサーモウラナ祭など様々な
イベントに出演しています。

旧盆の道じゅねーや地域の清
掃活動、夜間パトロールなど、
地域の活動にも積極的に参加

し、地域の方々に応援される青年会を
目指して活動しています。

愛知県東海市への派遣演舞に
も参加し、エイサーの魅力を
県内外に発信しています。

松
ま つ

本
も と

青年会
活動場所：松本公民館
連絡先：☎098-938-3341

泡
あ わ

瀬
せ

第三青年会
活動場所：泡瀬第三公民館

連絡先：☎098-938-4661

会長 川井田 悠馬 会長 仲村 大志

INSTAGRAM INSTAGRAM
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エイサー会館
公式サイト

全入賞作品は
Webでも紹介中

連
載
コ
ラ
ム

役に立つ話題満載！　市役所の各課発信コラム

「デートDVって？」
デートDVセルフチェック
（内閣府）

相談窓口一覧
（内閣府男女共同参画局）

DV相談ナビ ☎#8008

自分らしく、ともに輝く

きらめききらめき   〈第109号〉

暮らしの中のお宝 ～ゆるやかな支え合い～

サロン月桃

沖縄市男女共同
参画センター

☎098-937-0170

介護保険課
（内線 3090)

その苦しさ、愛情ですか？
「暴力」と聞くと、殴る・蹴るといった身体的なも
のを想像しがちですが、それだけではありません。大
声で怒鳴る、無視する、スマホの履歴やSNSを勝手
に確認するといった行為も、相手を支配しようとする
「心の暴力」です。
こうした問題は、夫婦間だけでなく若い世代の交
際中に起こる「デートDV」でも見られます。相手の
顔色をうかがって「怒らせないように我慢しなければ」
と自分の気持ちを抑え込んだり、「束縛は愛されてい

る証拠」、「これは普通のこと」と思い込もうとして、
一人で抱え込んでいませんか。
本来のパートナーシップとは、お互いを尊重し合え

る対等で安心できる関係のことです。もし今の関係に
「苦しさ」を感じているなら、それはあなたのせいで
はありません。小さな違和感でも構いませんので、ま
ずは専門の相談窓口にその気持ちを話してみません
か。相談することは、あなたの心と未来を守る大切
な一歩です。

「サロン月桃」は、泡瀬第二地区で唯一の高齢者
サロンです。「ここは老人会がなく、地域の方と集ま
る機会が少なかったため、健康づくりと仲間づくりの
場をつくりたかった」という代表の国場恵子さんの思
いから始まりました。今では週2回の活動が定着し、
住民が気軽に集う憩いの場となっています。
公民館を拠点にしているため、高齢者にとどまら

ず、幅広い世代へと交流の輪が広がっていることも大
きな魅力です。地域の方が自然と足を運ぶようにな
り、日常の賑わいを生んでいます。
つながりは濃すぎず、でも確かにある―。そんな
心地よい関係が、いざというときに頼れる安心感や自
然な支え合いにつながっています。
「長く続かなければ意味がない。次の世代につなげ
るためにも、今は無理せず続けていきたい」と話す

国場さん。サロン月桃は、これからも地域へ門戸を
広げながら、人と人をゆるやかにつないでいきます。

日常の中で何気なく行われている身近な支え合いに取り組む人や団体、
住民が集まる通いの場など、「暮らしの中のお宝」を紹介します。

活動日時：毎週火・金曜日 午後2時～4時
活動場所：泡瀬第二公民館

少しでも不安に
感じたら、

試してみてください

連
載
コ
ラ
ム
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沖縄市役所 ☎098-939-1212（代表）

沖
縄
こ
ど
も
の
国
　
※
別
途
入
園
料

 Youth Festival 2026
専門学校日経ビジネスの学生が企画・運営！「若
者の本気が集まる場所」をテーマに、グルメや
フリーマーケット、学生バンドによるライブパ
フォーマンスなど多彩なコンテンツが
目白押しです。
■日時／ 10月10日（土）～11日（日）

10：00～20：00（予定）
■場所／水とみどりの広場

 ワンダーミュージアム特別巡回展示「MIRAI‐Bit」
日本科学未来館からデジタル体験移動展示
「MIRAI-Bit」がやってくる！環境問題やロボッ
トと暮らす未来など、さまざまな課題の解決に向
けたヒントを体験しながら探ってみよう。
■期間／ 10月17日（土）～

2027年2月23日（火・祝）（予定）
■場所／ワンダーミュージアム

第38回毛遊びコンサート
満月の夜に、夜風に吹かれながら、ほろ酔い気分
で沖縄民謡に酔いしれてみませんか。
■日時／10月26日（月） 18：00～21：00
■料金／2,000円（泡盛飲み放題付き）

問 ・場所／沖縄こどもの国 
☎098-933-4190

■休園日／毎週火曜日

公式Instagram

2026年10月 ※ 掲載情報（日時等）は変更になる場合があります。あらかじめご了承ください。

1 木
法の日・全国労働衛生週間・赤い羽根共同募金運動 旧8月21日

仏滅

2 金
豆腐の日 旧8月22日

大安

3 土
ちゅらさん運動の日 旧8月23日

赤口

4 日
旧8月24日

先勝

5 月
旧8月25日

友引

6 火
旧8月26日

先負

7 水
旧8月27日

仏滅

8 木
寒露 旧8月28日

大安

9 金
旧8月29日

赤口

10 土
目の愛護デー・まぐろの日 旧8月30日

先勝

11 日
旧9月1日

先負

12 月
スポーツの日 旧9月2日

仏滅

13 火
旧9月3日

大安

14 水
鉄道の日 旧9月4日

赤口

15 木
旧9月5日

先勝

16 金
旧9月6日

友引

17 土
沖縄そばの日・カジマヤー 旧9月7日

先負

18 日
統計の日・ファミリー読書の日 旧9月8日

仏滅

19 月
菊酒 旧9月9日

大安

20 火
土用入 旧9月10日

赤口

21 水
旧9月11日

先勝

22 木
旧9月12日

友引

23 金
霜降・電信電話記念日・九月十三夜 旧9月13日

先負

24 土
旧9月14日

仏滅

25 日
空手の日 旧9月15日

大安

26 月
旧9月16日

赤口

27 火
読書週間 旧9月17日

先勝

28 水
旧9月18日

友引

29 木
旧9月19日

先負

30 金
世界のウチナーンチュの日 旧9月20日

仏滅

31 土
ハロウィン 旧9月21日

大安

㊡図書館|博物館|ヒストリート

㊡エイサー会館

㊡図書館|博物館|ヒストリート

㊡図書館

㊡エイサー会館

㊡図書館|博物館|ヒストリート

㊡エイサー会館

㊡図書館

㊡図書館|博物館|ヒストリート

㊡エイサー会館

健
診
・
健
康
相
談

市民健康相談（成人）★ ※要予約
■日時／10月8日（木） 14:00～16:00
■場所／市立図書館 まなびの部屋

市民運動相談（成人）★
■日時／10月2日・9日・16日（金） 13:30～15:00
■場所／沖縄市保健相談センター

市民健康・運動相談（成人）★
■日時／10月23日（金） 13:30～15:00
■場所／沖縄市保健相談センター
★問市民健康課（内線2262）

図
書
館

定例おはなし会
絵本などの読み聞かせや手遊びなど
■日時／ 10月10日・17日※・24日（土） 15:00～
※ 読み聞かせボランティアゆいゆい担当

 ブックスタート（9・10か月対象）
■日時／ 10月25日（日） 9:30～12:30

 図書館セミナー「首里城の歴史と復興」
■日時／ 10月31日（土） 14:00～15:30

問  ・場所／市立図書館 ☎098-929-4919

児
童
館
・
児
童
セ
ン
タ
ー
・
学
習
施
設 

※
要
予
約
　
※
保
護
者
同
伴

親子ベビーリトミック体験会★

■日時／10月21日（水） 10:30～11:30
■対象／ 6か月～よちよち歩き（抱っこ）の子

親子リトミック体験会★

■日時／10月28日（水） 10:30～11:30
■対象／ひとり歩き～5歳の子

ぴょん！ぴょん！トランポリン教室★ ※予約不要
■日時／10月8日（木） 10:30～11:30
■対象／1～5歳の子
★問沖縄市福祉文化プラザ児童センター 
 ☎098-930-1695
 
体軸ベビマ（子育て広場ピーチコラボ企画）♠
■日時／10月13日（火） 10:30～12:00
■対象／1か月～1歳の子

 トランポリン教室♠

■日時／10月14日（水） 10:30～12:00
■対象／1歳～5歳の子

 大人のカラーセラピー♠

■日時／10月21日（水） 10:00～11:30
■対象／子育て中の保護者
♠問桃山公園内体験学習施設やまっち
 ☎098-989-6067
 
ママピラティス♣

■日時／10月8日・22日（木） 10:30～12:00
■対象／ 子育て中のお母さん（子連れ参加可）

ベイビー足形アート＆ママハンドマッサージ♣

■日時／10月1日・15日・29日（木） 10:30～12:00
■対象／ 子育て中のお母さん（子連れ参加可）
♣問あげだ児童館 ☎098-934-4643
 
親子deヨガ教室♥

■日時／10月9日（金） 10:30～12:00
■対象／ 3か月～1歳6か月の子

トランポリン教室（宮里）♥
■日時／10月16日（金） 10:30～12:00
■対象／未就学児
♥  問 宮里児童センター ☎098-989-4655
 
フットケア＆骨盤エクササイズ◆

■日時／10月21日（水） 10:30～12:00
■対象／子育て中のお母さん（子連れ参加可）

ママピラティス◆

■日時／10月15日（木） 10:30～12:00
■対象／子育て中のお母さん（子連れ参加可）
◆  問きたみ児童館  ☎098-979-9503
■予約受付／10月1日（木） 10:00～

公式LINE

公式LINE

あ
し
び
な
ー

ニューワァルド声楽院「第26回HAPPYコンサート」
■日時／10月3日（土）　■開演／14:00
問  ニューワァルド声楽院 ☎090-2713-9738
沖縄市ジュニアオーケストラ 第12回定期演奏会
■日時／10月11日（日）　■開演／15:00
問  沖縄市ジュニアオーケストラ 
☎090-3191-6553

第24回シニアコンサート
■日時／10月17日（土）　■開演／14:00
問  全日本ピアノ指導者協会沖縄支部 
☎090-6630-8136

ス
ポ
ー
ツ

琉球ゴールデンキングス ホーム戦
会場／沖縄サントリーアリーナ

vs  群馬クレインサンダーズ
■日時／10月8日（木）　■試合開始／19:35
vs  島根スサノオマジック
■日時／10月10日（土）　■試合開始／18:05
vs  滋賀レイクス
■日時／10月19日（月）　■試合開始／19:35
vs アルティーリ千葉
■日時／10月21日（水）　■試合開始／19:35
vs  群馬クレインサンダーズ
■日時／10月23日（金）　■試合開始／19:35
vs  三遠ネオフェニックス
■日時／10月31日（土）　
■試合開始／18:05

FC琉球OKINAWA ホーム戦
会場／沖縄県総合運動公園 陸上競技場

vs ツエーゲン金沢
■日時／10月3日（土）　■試合開始／17:00
vs  栃木SC
■日時／10月17日（土）　■試合開始／18:00
vs  ガイナーレ鳥取
■日時／10月31日（土）　
■試合開始／16:00

ウェブサイト

公式サイト

公式サイト

出
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乳児一般健診★

■日時／ 10月18日（日）  9:00～11:00（9・10か月児）
13:00～15:00（4・5か月児）

■場所／市役所 1階

1歳6か月児健診★

■日時／ 10月7日（水）・15日（木）・21日（水） 
12:45～14:00

■場所／武道館（コザ運動公園内）

3歳児健診★

■日時／ 10月8日（木）・14日（水）・20日（火） 
12:45～14:00

■場所／武道館（コザ運動公園内）
★問 こども相談・健康課 乳幼児健診担当 

☎098-939-1252（内線3084）
 

産後ママ教室♠

■日時／10月13日・27日（火） 10:00～12:00

すこやか教室（両親学級）♠
■日時／10月  6日（火） 10:00～12:00 

 または13:30～15:30 子育て編
13日（火） 13:30～15:30 妊娠編
27日（火） 13:30～15:30 出産編

♠問・場所／母子未来センター ☎098-938-1103
 

離乳食スタート教室（4～5か月児対象）
■日時／10月27日（火） 13:30～16:00
■場所／沖縄市福祉文化プラザ
  問 こども相談・健康課 離乳食教室担当 
☎098-939-1252（内線5041）

市民カレンダー

市民カレンダー



沖縄市地域型地域包括支援センター 高齢者の介護・福祉に関すること

名称 担当地区 連絡先

沖縄市
地域包括
支援
センター

北　部 池原・登川・知花・明道・松本 ☎098-938-9770

中部北 美里・東・宮里・吉原・城前・越来 ☎098-987-8025

中部南 嘉間良・住吉・室川・安慶田・照屋 ☎098-923-0603

西部北 八重島・センター・中の町・胡屋・園田 ☎098-988-5525

西部南 諸見里・久保田・山内・山里・南桃原 ☎098-982-2020

東部北 古謝・東桃原・大里・海邦町・泡瀬第一・二・三 ☎098-937-1100

東部南 高原・泡瀬・比屋根・与儀 ☎098-923-0553

障がい者生活相談 障がい者当事者及び家族による相談

名称 連絡先 時間
相
談
支
援

 

事
業
所

あらかき ☎098-931-9244
月～金曜
9:00～17:15

おきなわ ☎098-930-1703
ふうよう ☎098-938-5443
ナ イ ス ☎098-955-5076

ピアサポート
つなぎ ☎098-938-3485 月～金曜 

10:00～16:00
沖縄市精神
療養者家族会
おあしすコール

☎098-933-2011（火・木）
☎090-6860-3237（土）

火・木・土曜 
13:00～17:00
※土曜は電話のみ

沖縄市手を
つなぐ育成会 ☎098-939-6031 月・水・金曜 

10:00～15:00

沖縄市役所　☎098-939-1212（代表）沖縄市悩みごと・困りごと 
相談窓口一覧（WEB）市民相談窓口

悩みごと・困りごとはご相談ください

市民相談 日常生活の心配や悩みごと、市への意見・要望・苦情など

月～金曜　〈受付〉9:00～11:45・13:00～16:45
※木曜午後は電話相談のみ 問市民相談室（内線2067・2068）

法律相談 相続・離婚など法律上の困りごとを弁護士が対応

木曜 14:00～16:20 ※要予約 問市民相談室（内線2067・2068）

行政相談 国などの行政に関する意見や要望、困りごとなど

月～金曜 8:30～17:15 問行政苦情110番 ☎098-867-1100

ちゅうぶ司法書士総合相談センター 登記・相続・多重債務など

第2金曜 14:00～16:00 ※要予約
問沖縄県司法書士会 ☎098-867-3577

法律相談 司法書士が対応

第3木曜 14:00～16:00　〈予約受付〉平日9:00～17:00 ※要予約
問 かけはし無料法律相談（沖縄市社会福祉協議会内）
☎098-937-1500

成年後見専門相談 司法書士、弁護士、社会福祉士などが対応

第1木曜 14:00～16:00 ※要予約
問沖縄市社会福祉協議会 ☎098-937-3385

人権相談 差別・虐待・ハラスメントなどの人権に関する相談

月～金曜 8:30～17:15 
問みんなの人権110番 ☎0570-003-110（ナビダイヤル）

消費生活相談 悪質商法や訪問販売、借金、契約トラブルなど

月～金曜 9:00～12:00・13:00～16:00 ※予約優先
問消費生活センター ☎098-929-3140（直通）

就労支援 若者、中高年、子育て世代の就労相談や職場体験など

月～金曜 9:00～17:00  問ジョブカフェ ☎098-938-6511

就職相談 職業紹介、職業訓練の受講など

月～金曜 8:30～17:15 ※雇用保険受給手続きはハローワーク沖縄
問ハローワークプラザ沖縄 ☎098-939-8010

若者の就労支援 15歳～49歳の若年無業者の相談支援など

月～金曜・第３土曜 10:00～17:00 ※金曜日は12:00まで
問サポートステーション沖縄 ☎098-989-4224

生活困窮者自立支援 生活困窮者に対する就職支援などの自立支援

月～金曜 8:45～16:00
問 沖縄市就職・生活支援パーソナルサポートセンター
☎098-923-3624

こころの健康相談 眠れない、気分が落ち込むなどこころの悩み

〈電話・対面〉金曜 9:00～11:00・13:00～16:00 ※対面相談は予約制

〈メール相談〉24時間送信可能
問市民健康課 ☎098-939-7376

成人健康相談 生活習慣病予防など

月～金曜 9:00～12:00・13:00～16:00 ※要予約
問市民健康課（内線2236・2237）

女性相談 DVや家庭内での問題、離婚相談など

月～金曜 9:00～16:00 ※予約優先 
問こども相談・健康課（内線3199）

男性相談 家庭・職場での悩みなど

第3水曜 10:00～12:00・13:00～16:00 ※予約優先

LGBTs相談 セクシュアリティや性別違和感など

第1水曜 10:00～12:00・13:00～16:00 ※予約優先

問沖縄市男女共同参画センター  〈相談室〉☎098-937-0196　
〈予　約〉☎098-937-0170

こうのとり相談室 不妊や妊活の疑問や悩み

第1・3月曜 14:00～15:00・15:30～16:30 ※要予約

問こども相談・健康課 ☎098-939-1253

母子健康相談 乳幼児や妊産婦の健康・子育てなど

月～金曜 9:00～16:00※要予約
問こども相談・健康課 ☎098-939-1252

子育て相談 子育ての悩み（睡眠、食事、排せつ、発達など）

月～金曜 9:00～12:00・13:00～16:00
問あけぼの子育て支援センター ☎098-933-9330
月～土曜 9:45～16:00  問たんぽぽ広場 ☎098-934-3568

家庭児童相談 子育ての悩みや不安、発達、児童虐待など

月～金曜 9:00～12:00・13:00～16:00
問こども相談・健康課(内線2011・5040)

教育相談 不登校や非行など学校生活上の困難など

月～金曜 9:00～12:00・13:00～16:30 ※来所相談は要予約
問教育支援センター ☎098-931-0013

若者相談 社会生活上の困難を抱える15～39歳までの若者

月～金曜 9:00～12:00・13:00～16:30 ※来所相談は要予約
問教育支援センター ☎098-933-8636

メール
相談

対面相談
の予約
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※相談無料／相談者のプライバシーは保護されます※
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沖縄市地域型地域包括支援センター 高齢者の介護・福祉に関すること

名称 担当地区 連絡先

沖縄市
地域包括
支援
センター

北　部 池原・登川・知花・明道・松本 ☎098-938-9770

中部北 美里・東・宮里・吉原・城前・越来 ☎098-987-8025

中部南 嘉間良・住吉・室川・安慶田・照屋 ☎098-923-0603

西部北 八重島・センター・中の町・胡屋・園田 ☎098-988-5525

西部南 諸見里・久保田・山内・山里・南桃原 ☎098-982-2020

東部北 古謝・東桃原・大里・海邦町・泡瀬第一・二・三 ☎098-937-1100

東部南 高原・泡瀬・比屋根・与儀 ☎098-923-0553

障がい者生活相談 障がい者当事者及び家族による相談

名称 連絡先 時間
相
談
支
援

 

事
業
所

あらかき ☎098-931-9244
月～金曜
9:00～17:15

おきなわ ☎098-930-1703
ふうよう ☎098-938-5443
ナ イ ス ☎098-955-5076

ピアサポート
つなぎ ☎098-938-3485 月～金曜 

10:00～16:00
沖縄市精神
療養者家族会
おあしすコール

☎098-933-2011（火・木）
☎090-6860-3237（土）

火・木・土曜 
13:00～17:00
※土曜は電話のみ

沖縄市手を
つなぐ育成会 ☎098-939-6031 月・水・金曜 

10:00～15:00

沖縄市役所　☎098-939-1212（代表）沖縄市悩みごと・困りごと 
相談窓口一覧（WEB）市民相談窓口

悩みごと・困りごとはご相談ください

市民相談 日常生活の心配や悩みごと、市への意見・要望・苦情など

月～金曜　〈受付〉9:00～11:45・13:00～16:45
※木曜午後は電話相談のみ 問市民相談室（内線2067・2068）

法律相談 相続・離婚など法律上の困りごとを弁護士が対応

木曜 14:00～16:20 ※要予約 問市民相談室（内線2067・2068）

行政相談 国などの行政に関する意見や要望、困りごとなど

月～金曜 8:30～17:15 問行政苦情110番 ☎098-867-1100

ちゅうぶ司法書士総合相談センター 登記・相続・多重債務など

第2金曜 14:00～16:00 ※要予約
問沖縄県司法書士会 ☎098-867-3577

法律相談 司法書士が対応

第3木曜 14:00～16:00　〈予約受付〉平日9:00～17:00 ※要予約
問 かけはし無料法律相談（沖縄市社会福祉協議会内）
☎098-937-1500

成年後見専門相談 司法書士、弁護士、社会福祉士などが対応

第1木曜 14:00～16:00 ※要予約
問沖縄市社会福祉協議会 ☎098-937-3385

人権相談 差別・虐待・ハラスメントなどの人権に関する相談

月～金曜 8:30～17:15 
問みんなの人権110番 ☎0570-003-110（ナビダイヤル）

消費生活相談 悪質商法や訪問販売、借金、契約トラブルなど

月～金曜 9:00～12:00・13:00～16:00 ※予約優先
問消費生活センター ☎098-929-3140（直通）

就労支援 若者、中高年、子育て世代の就労相談や職場体験など

月～金曜 9:00～17:00  問ジョブカフェ ☎098-938-6511

就職相談 職業紹介、職業訓練の受講など

月～金曜 8:30～17:15 ※雇用保険受給手続きはハローワーク沖縄
問ハローワークプラザ沖縄 ☎098-939-8010

若者の就労支援 15歳～49歳の若年無業者の相談支援など

月～金曜・第３土曜 10:00～17:00 ※金曜日は12:00まで
問サポートステーション沖縄 ☎098-989-4224

生活困窮者自立支援 生活困窮者に対する就職支援などの自立支援

月～金曜 8:45～16:00
問 沖縄市就職・生活支援パーソナルサポートセンター
☎098-923-3624

こころの健康相談 眠れない、気分が落ち込むなどこころの悩み

〈電話・対面〉金曜 9:00～11:00・13:00～16:00 ※対面相談は予約制

〈メール相談〉24時間送信可能
問市民健康課 ☎098-939-7376

成人健康相談 生活習慣病予防など

月～金曜 9:00～12:00・13:00～16:00 ※要予約
問市民健康課（内線2236・2237）

女性相談 DVや家庭内での問題、離婚相談など

月～金曜 9:00～16:00 ※予約優先 
問こども相談・健康課（内線3199）

男性相談 家庭・職場での悩みなど

第3水曜 10:00～12:00・13:00～16:00 ※予約優先

LGBTs相談 セクシュアリティや性別違和感など

第1水曜 10:00～12:00・13:00～16:00 ※予約優先

問沖縄市男女共同参画センター  〈相談室〉☎098-937-0196　
〈予　約〉☎098-937-0170

こうのとり相談室 不妊や妊活の疑問や悩み

第1・3月曜 14:00～15:00・15:30～16:30 ※要予約

問こども相談・健康課 ☎098-939-1253

母子健康相談 乳幼児や妊産婦の健康・子育てなど

月～金曜 9:00～16:00※要予約
問こども相談・健康課 ☎098-939-1252

子育て相談 子育ての悩み（睡眠、食事、排せつ、発達など）

月～金曜 9:00～12:00・13:00～16:00
問あけぼの子育て支援センター ☎098-933-9330
月～土曜 9:45～16:00  問たんぽぽ広場 ☎098-934-3568

家庭児童相談 子育ての悩みや不安、発達、児童虐待など

月～金曜 9:00～12:00・13:00～16:00
問こども相談・健康課(内線2011・5040)

教育相談 不登校や非行など学校生活上の困難など

月～金曜 9:00～12:00・13:00～16:30 ※来所相談は要予約
問教育支援センター ☎098-931-0013

若者相談 社会生活上の困難を抱える15～39歳までの若者

月～金曜 9:00～12:00・13:00～16:30 ※来所相談は要予約
問教育支援センター ☎098-933-8636

メール
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対面相談
の予約

申込フォーム

く
ら
し 

働
く 

こ
こ
ろ
・
か
ら
だ 

こ
ど
も 

※相談無料／相談者のプライバシーは保護されます※
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人

老若男女だれでも簡単に
遊ぶことのできるニュー
スポーツ

体組成計を使って、体重・
体脂肪・全身の筋肉量を
測定しよう。

公式サイト

すべての体験が無料!!

問都市交通課（内線2514）

期間：11月～令和9年2月　毎週土曜日運行

11月 7日・14日・21日・28日
12月 5日・12日・19日・26日
 １月 2日・9日・16日・23日・30日
 ２月 6日・13日・20日・27日

料金：どこでも片道1,000円

沖縄市を満喫！　今年もヨルバス走ります

胡屋23:30発　★目安 60分

うるま
ルート

西
ルート

那覇
ルート

胡屋 江州 赤道十字路 志林川 平良川 安慶名 栄野比 東恩納 石川市場前

胡屋 上勢頭 桑江 美浜アメリカン
ビレッジ北口

砂辺 水釡 嘉手納 大湾 伊良皆 赤犬子
宮前

胡屋 嘉数 大平 おもろまち
駅前

泊高橋 県庁北口 県庁北口 胡屋

うるま市

北谷町

宜野湾市 浦添市 那覇市

嘉手納町 読谷村

　

〈停車なしの直通〉

往路 県庁北口24:30発　★目安 30分復路

※那覇ルートのみ復路便あり

★「目安」は終点までの所要時間

乗車予約など
詳しくはこちら

女性専用席あり女性専用席あり

飲み会帰りにも使える飲み会帰りにも使える

によって

行コッサ
!

KOZA

まちのにぎわい創出へ！ 沖縄市の夜を満喫した後に利用
できる、胡屋発の都市間夜間バス「ヨルバス」の社会実験
を実施します。

ルート：
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10月1日より以下の方を対象にインフルエンザおよび新型コロナワクチン
定期予防接種が開始されます。
指定医療機関やその他最新情報については、市公式ホームページにてお

知らせします。

インフルエンザワクチン 新型コロナワクチン

対 象 者

接種当日に沖縄市に住民登録があるいずれかの方
①65歳以上の方
② 60歳以上65歳未満で、心臓・腎臓・もしくは呼吸器の機能、またはHIVにより免疫の

機能に重度の障害を有する身体障害者手帳１級程度の方
接種期間 令和8年10月1日（木）～令和9年2月28日（日）
接種費用 無料（全額公費負担） 自己負担額：3,000円※1

接種回数 1回 ※2

接種場所 指定医療機関
接 種 時 の
持 ち 物

①本人確認書類（資格確認書、マイナンバーカード等）
②通知はがき（対象者へ9月末より順次発送）  予診票は指定医療機関にあります。

※1   生活保護受給者の方は無料（全額公費負担）となります。
※2   ２回目以降の接種は任意接種となり、全額自己負担となります。

問こども相談・健康課 予防係（内線2232・2233）

コロナワクチン
予防接種

インフルエンザ
予防接種

問 [xIDアプリについて] DX推進課（内線2322）
　 [入園無料について] 公益財団法人沖縄こどもの国 ☎ 098-933-4190

アプリダウンロード＆連携で

沖縄こどもの国 入園無料

「xID（クロスアイディ）」は、
マイナンバーカード連携で、デジタル身分証として使え、
市からの電子通知がスマホに届く無料アプリです。

●スマートフォン
●マイナンバーカード
●署名用電子証明書の暗証番号
●メールアドレス

登録に
必要な
もの

キャンペーン参加方法

アプリをダウンロード&連携

沖縄市民
限定

xID 普及
キャンペーン
第1弾

xIDアプリをダウンロードし
て、マイナンバー連携しよう。

受付でスマホの
画面を提示
沖縄こどもの国
入園ゲートで
xIDのスマホ画面
を見せるだけ！

沖縄こどもの国を
満喫しよう！
昼も夜も楽しめる！
たくさんの
思い出を
つくろう！

沖縄こどもの国
公式サイト

10月17日（土）～25日（日）

アプリ画面のご提示で、期間中何度でも入園無料！

こどもの国で
まってるよ！

※スムーズな入園のため、事前にご自宅等でのダウンロード・連携をおすすめします。

App Store
(iOS）(Android）

Google Play

インフルエンザ・新型コロナワクチン予防接種
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せ
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10月1日より以下の方を対象にインフルエンザおよび新型コロナワクチン
定期予防接種が開始されます。
指定医療機関やその他最新情報については、市公式ホームページにてお

知らせします。

インフルエンザワクチン 新型コロナワクチン

対 象 者

接種当日に沖縄市に住民登録があるいずれかの方
①65歳以上の方
② 60歳以上65歳未満で、心臓・腎臓・もしくは呼吸器の機能、またはHIVにより免疫の

機能に重度の障害を有する身体障害者手帳１級程度の方
接種期間 令和8年10月1日（木）～令和9年2月28日（日）
接種費用 無料（全額公費負担） 自己負担額：3,000円※1

接種回数 1回 ※2

接種場所 指定医療機関
接 種 時 の
持 ち 物

①本人確認書類（資格確認書、マイナンバーカード等）
②通知はがき（対象者へ9月末より順次発送）  予診票は指定医療機関にあります。

※1   生活保護受給者の方は無料（全額公費負担）となります。
※2   ２回目以降の接種は任意接種となり、全額自己負担となります。

問こども相談・健康課 予防係（内線2232・2233）

コロナワクチン
予防接種

インフルエンザ
予防接種

問 [xIDアプリについて] DX推進課（内線2322）
　 [入園無料について] 公益財団法人沖縄こどもの国 ☎ 098-933-4190

アプリダウンロード＆連携で

沖縄こどもの国 入園無料

「xID（クロスアイディ）」は、
マイナンバーカード連携で、デジタル身分証として使え、
市からの電子通知がスマホに届く無料アプリです。

●スマートフォン
●マイナンバーカード
●署名用電子証明書の暗証番号
●メールアドレス

登録に
必要な
もの

キャンペーン参加方法

アプリをダウンロード&連携

沖縄市民
限定

xID 普及
キャンペーン
第1弾

xIDアプリをダウンロードし
て、マイナンバー連携しよう。

受付でスマホの
画面を提示
沖縄こどもの国
入園ゲートで
xIDのスマホ画面
を見せるだけ！

沖縄こどもの国を
満喫しよう！
昼も夜も楽しめる！
たくさんの
思い出を
つくろう！

沖縄こどもの国
公式サイト

10月17日（土）～25日（日）

アプリ画面のご提示で、期間中何度でも入園無料！

こどもの国で
まってるよ！

※スムーズな入園のため、事前にご自宅等でのダウンロード・連携をおすすめします。

App Store
(iOS）(Android）

Google Play

インフルエンザ・新型コロナワクチン予防接種

お

し

ら

せ

文化・芸能・エンターテインメント その他 沖縄市役所　☎098-939-1212（代表）

おしらせ市民のみなさまへ

休日及び平日夜間交付

日時：
［夜間］10月7・14・21・28日（水） 午後5時15分～7時30分
［休日］ 10月4日（日）・24日（土） 午前9時～11時30分
場所：市役所 1階 市民課

問 市民課（内線3128）

訪問申請（完全予約制・平日のみ）

対象： マイナンバーカードを初めて申請する市民
日時： 午前9時30分～11時30分

午後1時30分～4時
申込方法：電話

出張申請（お近くの自治会等で申請ができます。）

日時 場所

10月17日（土）
午前11時～午後5時 ユニオンスカラコザボー店

10月24日（土）
午前9時30分～11時30分 諸見里自治会

10月31日（土）
午前9時30分～11時30分 高原小学校 地域連携室

対象： マイナンバーカードを初めて申請する市民
必要書類等： 電話・市公式ホームページにて確認
※申請済みの方のマイナンバーカード受け取りは市役所です。

問 市民課 マイナンバーカード
 申請等推進プロジェクトチーム
（内線5201・5202）

マイナンバーカードくらし おしらせ

■市県民税 3期分
■介護保険料 5期分
■国民健康保険料 4期分
■後期高齢者医療保険料 4期分
前日までに口座残高確認をお願いします。

納期限及び
口座振替日は
11月2日（月）

出張申請

訪問申請

建築物の安全確保と住みよい街づくりのため、建築
関係法令への理解を深める「違反建築防止週間」を実
施します。

建築基準法を守らない建物は、火災などの災害時に
利用者の安全な避難を妨げ、大惨事につながる可能性
があります。

カーポートや車庫、プレハブ小屋なども、確認申請が
必要な場合があります。増改築の際は、ご注意ください。
実施期間：10月15日（木）～21日（水）
※県内一斉公開建築パトロールを実施します。

問 建築指導課（内線2655）

違反建築防止週間くらし おしらせ

第31回クリーンデーin沖
縄市を開催します。みんなで
地域清掃に参加し、クリーン
で住みよいまちづくりを目指
しましょう。
※ 実施内容については、お住まいの自治会事務所へお問い合わ

せください。

日時：11月8日（日） 午前9時～11時
場所：各自治会地域内
対象：市民及び市内業者

問 各自治会事務所

クリーンデーin沖縄市くらし おしらせ

詳しくはこちら

ご利用日時：月～金 午後4時～6時
対象：小学生以上・未就学児は保護者同伴
場所：各公民館
問 こども相談・健康課 こどもの居場所支援係（内線2282）

月知花・美里・センター
火胡屋・古謝・越来
水登川・宮里

木久保田・明道・泡瀬
金比屋根・松本・池原

沖縄市
出前児童館
無 料
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産業・職業防災・安全・環境子育て・教育・生涯学習税・お金 福祉健康・スポーツくらし

本市で土地の売買等の取引を行う場合、国土利用計
画法に基づき、政策企画課へ届出が必要です。
届出対象：5,000㎡以上の土地取引
届出者：土地の権利取得者（売買の場合は買主）
届出期限：契約締結日を含めて2週間以内
※ 複数の土地を取得し、その合計が5,000㎡を超える土地取引

（一団の土地取引）も届出対象です。
※ 届出をしない場合、法律により罰せられることがありますので、

ご注意ください。
※ 必要書類等、詳しくは沖縄県公式サイトを

ご確認ください。

問 政策企画課（内線2324）

土地取引届出制度くらし 申 請

市内の37自治会の活動状況を展示します。この機会
に魅力溢れる37の自治会をぜひご覧ください。
日時： 10月5日（月） 午前10時～9日（金）

 午後4時
場所：市役所 1階 市民ホール

問 市民生活課 自治振興係（内線2214）

自治会活動パネル展くらし 催 し

詳しくはこちら

市民集団健診は予約制・先着順となっています。予
約枠に達し次第受付終了しますので、お早めにお申し
込みください。
予約方法：Web、電話、窓口
※ 予約した方へ、事前郵送物（予約票、検尿・検便

容器等）を中部地区医師会検診センターより郵送
します。

予約開始 場所 予約締切日
12月5日（土） 市役所 11月5日（木）6日（日）

17日（木） 市体育館 11月18日（水）18日（金）

問 市民健康課（内線2245・2246）

集団健診の案内健康 おしらせ

沖縄市の
けんしん

詳しくはこちら

コザ運動公園の利活用促進・にぎわい創
出を目的に、スポーツイベントを開催します。
日時： 11月7日（土） 午前9時～午後6時
場所：コザ運動公園

フリースローカップ（バスケットボール）
1チーム5人のトーナメント戦です。
会場：体育館
対象：市内在住・在勤・在学の方
参加費：1チーム3,000円（中学生以下のチームは無料）

※事前申込　　※入賞者用の景品あり

問 KOZAスポーツフェス2026事務局
✉ info@ccco-llc.com

KOZAスポーツフェス2026スポーツ 催 し

申込フォーム

詳しくはこちら

メンテナンスのため、下記の期間、コ
ンビニでの全ての証明書の交付を休止し
ます。

休止期間：
10月12日（月・祝） 午後11時 ～ 23日（金） 午前6時30分
10月28日（水）　午後11時 ～ 30日（金） 午前6時30分
11月13日（金）　午後11時 ～ 16日（月） 午前6時30分

問 市民課（内線3121）

コンビニ交付サービスの休止くらし おしらせ

コンビニ交付
休止情報

福祉、税金、道路等、行政に対する相談や要望を受
け付けます。相談は無料で、秘密は固く守られますので
気軽にご相談ください。
日時：10月28日（水） 午前10時～午後4時
場所：市役所 1階 市民ホール
予約期間： 
　10月21日（水）～23日（金）午前9時～午後4時45分

※弁護士、司法書士、税理士相談は事前予約制
※定員に達し次第、受付を終了

問 総務省 沖縄行政評価事務所 きくみみ沖縄
☎098-867-1100

一日合同行政相談所くらし 催 し
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産業・職業防災・安全・環境子育て・教育・生涯学習税・お金 福祉健康・スポーツくらし

本市で土地の売買等の取引を行う場合、国土利用計
画法に基づき、政策企画課へ届出が必要です。
届出対象：5,000㎡以上の土地取引
届出者：土地の権利取得者（売買の場合は買主）
届出期限：契約締結日を含めて2週間以内
※ 複数の土地を取得し、その合計が5,000㎡を超える土地取引

（一団の土地取引）も届出対象です。
※ 届出をしない場合、法律により罰せられることがありますので、

ご注意ください。
※ 必要書類等、詳しくは沖縄県公式サイトを

ご確認ください。

問 政策企画課（内線2324）

土地取引届出制度くらし 申 請

市内の37自治会の活動状況を展示します。この機会
に魅力溢れる37の自治会をぜひご覧ください。
日時： 10月5日（月） 午前10時～9日（金）

 午後4時
場所：市役所 1階 市民ホール

問 市民生活課 自治振興係（内線2214）

自治会活動パネル展くらし 催 し

詳しくはこちら

市民集団健診は予約制・先着順となっています。予
約枠に達し次第受付終了しますので、お早めにお申し
込みください。
予約方法：Web、電話、窓口
※ 予約した方へ、事前郵送物（予約票、検尿・検便

容器等）を中部地区医師会検診センターより郵送
します。

予約開始 場所 予約締切日
12月5日（土） 市役所 11月5日（木）6日（日）

17日（木） 市体育館 11月18日（水）18日（金）

問 市民健康課（内線2245・2246）

集団健診の案内健康 おしらせ

沖縄市の
けんしん

詳しくはこちら

コザ運動公園の利活用促進・にぎわい創
出を目的に、スポーツイベントを開催します。
日時： 11月7日（土） 午前9時～午後6時
場所：コザ運動公園

フリースローカップ（バスケットボール）
1チーム5人のトーナメント戦です。
会場：体育館
対象：市内在住・在勤・在学の方
参加費：1チーム3,000円（中学生以下のチームは無料）

※事前申込　　※入賞者用の景品あり

問 KOZAスポーツフェス2026事務局
✉ info@ccco-llc.com

KOZAスポーツフェス2026スポーツ 催 し

申込フォーム

詳しくはこちら

メンテナンスのため、下記の期間、コ
ンビニでの全ての証明書の交付を休止し
ます。

休止期間：
10月12日（月・祝） 午後11時 ～ 23日（金） 午前6時30分
10月28日（水）　午後11時 ～ 30日（金） 午前6時30分
11月13日（金）　午後11時 ～ 16日（月） 午前6時30分

問 市民課（内線3121）

コンビニ交付サービスの休止くらし おしらせ

コンビニ交付
休止情報

福祉、税金、道路等、行政に対する相談や要望を受
け付けます。相談は無料で、秘密は固く守られますので
気軽にご相談ください。
日時：10月28日（水） 午前10時～午後4時
場所：市役所 1階 市民ホール
予約期間： 
　10月21日（水）～23日（金）午前9時～午後4時45分

※弁護士、司法書士、税理士相談は事前予約制
※定員に達し次第、受付を終了

問 総務省 沖縄行政評価事務所 きくみみ沖縄
☎098-867-1100

一日合同行政相談所くらし 催 し

お

し

ら

せ

文化・芸能・エンターテインメント その他 沖縄市役所　☎098-939-1212（代表）

令和8年10月から、国民年金保険料の育児免除制度
が始まります。1歳未満の子を育てる国民年金第1号被
保険者の方も申請により保険料の納付が免除されます（所
得制限なし）。免除期間は納付したものとして将来の年
金額に反映されます。
対象者： 1歳未満の子を養育する第1号被保険者

（実父母・養父母）
対象要件： ①子と身分（親子）関係が継続していること

②子と同一住所であること
※ 特別養子縁組の監護期間中の子、養子縁組里親

に委託中の児童も含まれます。

問 コザ年金事務所 ☎098-933-2267
市民課 国民年金担当（内線2133・2134）

国民年金の育児免除制度始まるお金 おしらせ

詳しくはこちら

不妊治療を受けているご夫婦（事実
婚含む）の経済的負担を軽減するため、
治療に係る費用の一部を助成します。
申請期限：令和9年3月31日（水）まで
申請方法：申請フォーム・窓口
※ 助成対象･要件など詳しくは二次元コードより

ご確認ください。

問 こども相談・健康課 母子保健係
（内線5041・3082）

不妊治療費助成事業お金 おしらせ

詳しくはこちら

がん治療によるアピアランス（外見）の変
貌を補完する補整具の購入費用の一部を助
成します。

助成対象補整具

頭髪補整具（ウィッグ）
各品目
上限2万円
まで補助

各品目一人1回限り
※ 補助上限額に満た

ない申請でも一人
1回限り

乳房補整具（左側）

乳房補整具（右側）

※交付予定額に到達次第終了です。ご了承ください。

申請期間

購入日 申請期限

令和8年4月1日～12月末 令和9年1月29日 まで

令和9年1月1日 以降 令和9年2月26日 まで

詳しくは、市公式ホームページをご覧いただくか、お
問い合わせください。

問 市民健康課 健康推進係（内線2241）

ウィッグ・乳房補整具購入費助成お金 申 請

詳しくはこちら

リフォーム費用の25％・最
大25万円を市が補助します。

ブロック塀の撤去は最大20
万円。住宅リフォームとの併用
もできます。

先着順・予算がなくなり次第終了します。
まずはお気軽にご相談ください。

問 住まい建築課 リフォーム担当 
☎098-894-6139

沖縄市住宅リフォーム支援事業お金 おしらせ

詳しくはこちら

健康アプリ「おきはくんウォーク」で職場の仲間とグ
ループを組み、歩数やミッションで獲得した平均ポイント
を競おう！ 上位グループには市内で使える商品引換券を
進呈します。飛び賞やブービー賞もご用意しています。
参加条件：
●市内の事業所に勤務している方
●同じ職場 5～25人のグループ
※1人につき参加できるのは1グループまで
※ メンバー全員のアプリダウンロードが必

要です。

申込期間：10月1日(木)～25日(日)
実施期間：11月1日(日)～30日(月)
※ 詳細は二次元コードやアプリのおしらせをご確認

ください。

問 市民健康課（内線2241）

健康アプリで職場対抗戦!健康 募 集

詳しくはこちら

沖縄市健康づくり
キャラクター
おきはくん
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産業・職業防災・安全・環境子育て・教育・生涯学習税・お金 福祉健康・スポーツくらし

令和9年4月以降に市内放課後児
童クラブ（学童クラブ）の入所申し込
みは、今年度よりオンラインでの受け
付けを開始します。

対象： 令和9年度に小学生である児童
申込期間： 10月19日（月）～11月20日（金）

申込方法

オンライン：方法は、P27の4コマ漫画へ
※ オンラインで申込む場合にも、申込み予定クラブの情報（ポー

タルサイト）確認や事前見学をお勧めします。

問合せ対応： 市役所 2階 こども家庭課
 午前10時～11時30分・午後1時～4時

添付書類様式：
市公式ホームページからダウンロードできます。

※ 保育所や幼稚園等の入所申込の際に提出する各
種証明書は、放課後児童クラブの入所申込の添
付書類としても利用できます。保育所や幼稚園等
と併せて申込む方は各種証明書の写しをとること
をお勧めします。

※ 入所決定は先着順ではありません。

※ 審査・入所決定については、各放課後児童クラブ
にて行います。

問 こども家庭課 ☎098-923-0418 または
各放課後児童クラブ

放課後児童クラブ入所申し込み子育て おしらせ

学童クラブ
情報一覧

市公式
ホームページ

認知症への理解を深めるため、パネ
ル展を開催します。認知症に関するパ
ネル、パンフレット・情報の設置、認
知症のある方からのメッセージなどを
展示します。同時にもの忘れチェック
も実施します。
日時：10月 19日（月） 午後1時～23日（金） 午後3時
［もの忘れチェック］午前10時～正午、午後2時～4時

※10月19日（月）は午後2時～／10月23日（金）は午前のみ

場所：市役所 1階 市民ホール

問 介護保険課（内線3187）

認知症啓発パネル展福祉 催 し

見て、触れて、楽しく学ぶ。いざという時に役立つ「福
祉と地域防災」のお祭り。ステージイベントや体験コー
ナーなど、こどもから大人まで楽しめる企画が盛りだく
さん。ご家族やお友達と、ぜひ遊びに来てください。
日時： 11月3日（火・祝） 午前11時～午後4時

（ステージは午前10時30分～）
場所： 市体育館及び多目的運動場

※なるべく公共交通機関をご利用ください。

問 市社会福祉協議会 ☎098-937-3385

遊びにおいでよ!福祉まつり福祉 催 し

そして、あなたのお出かけにも、路線バスを―

路線バス優先に、
ご協力ください。

後ろからバスが来た
ときは、無理のない
範囲で、道をゆずる
「ゆずり愛」にご協力
をお願いします。

実証期間

那覇IC

山里SIC

幸地IC
西原IC

喜舎場SIC
北中城IC

沖縄南IC
沖縄自動車道

詳しくはこちら
ゆずり愛
バスレーン

ゆずり愛
バスレーン

伊佐～胡屋の「ゆずり愛バスレーン」

問 沖縄県企画部 交通戦略推進課☎098-894-2616
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沖縄

妊娠中はホルモンバランスの
変化などにより、むし歯や歯周
病のリスクが高まります。体調
の良い時期にお口の状態を確
認しましょう。

対象： 市に住民登録があり、令和8年4月以
降に親子(母子)健康手帳を受け取っ
た妊婦
※ 前市町村で妊婦歯科健診を受診した方は

対象外です。

受診時期：妊娠中に1回
※ 安定期（16週～31週）の体調が良い時期での受診をお勧め

します。
※ 健診以外の治療や検査などは保険診療（または自費診療）と

なります。

受診方法：市の指定歯科医療機関に直接予約して受診
持ち物： ●受診券（歯科医療機関に備え付けもあります）

●親子（母子）健康手帳
●マイナ保険証（または資格確認書）

問 こども相談･健康課（内線3082）

妊婦歯科健診子育て おしらせ

詳しくはこちら

新小学1年生の就学時健康診断が始まります。
対象： 令和9年度に新小学1年生になる子
日程： 小学校毎に異なりますので、市公式

ホームページをご確認ください。
場所： 各小学校 体育館

問 指導課（内線2758）

新小学1年生の就学時健康診断教育 おしらせ

就学時
健康診断

ご自宅の浄化槽は適切に維持
管理されていますか。浄化槽の機
能が低下すると、地域の環境汚染
につながることがあります。

浄化槽設置者は、浄化槽法で
定められている「3大義務」を守
り、正しく管理しましょう。

1.保守点検… 一般家庭では、年に3回以上
行うこと。

2.清掃（くみ取り）…年1回以上行うこと。
3.法定検査… 使用開始後3～8か月の間に

受ける初めての検査と、1年
に1回受ける定期検査を行うこと。

問 沖縄県 環境部 環境整備課 ☎098-866-2231

10月1日は「浄化槽の日」環境 おしらせ

詳しくはこちら

ファミリー・サポート・センターは、「子育ての手助
けをしてほしい方」と「子育てを応援したい方」が会員
となり、お子さまの預かりや送迎などを通して助け合う
地域の相互援助活動です。
「子どもが好き」「社会貢献がしたい」という方のご参

加をお待ちしています。
内容：「子どものお世話・遊び」「救命救急法」など
日時： 10月～11月の水曜・土曜（6日間）※

午前9時30分～午後４時30分
10月17日（土）・21日（水）・31日（土）
11月4日（水）・14日（土）・18日（水）

場所：市内（沖縄市社会福祉センターなど）
対象：市内在住で子育てに関心のある方　　定員：20人
申込期限：10月16日（金）まで（講座前日）
参加費：無料　※ テキスト購入希望者は実費負担

申込方法：電話、申込フォーム
※ 保育士・幼稚園教諭・子育て支援員研修（地域保育コース）修了

者は、一部講座受講で登録可。全日程参加でき
ない方の補講相談も受付けています。

問 沖縄市ファミリー・サポート・センター
☎098-921-1234

子育てサポーター養成講習会子育て 募 集

詳しくはこちら
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令和9年4月以降に市内放課後児
童クラブ（学童クラブ）の入所申し込
みは、今年度よりオンラインでの受け
付けを開始します。

対象： 令和9年度に小学生である児童
申込期間： 10月19日（月）～11月20日（金）

申込方法

オンライン：方法は、P27の4コマ漫画へ
※ オンラインで申込む場合にも、申込み予定クラブの情報（ポー

タルサイト）確認や事前見学をお勧めします。

問合せ対応： 市役所 2階 こども家庭課
 午前10時～11時30分・午後1時～4時

添付書類様式：
市公式ホームページからダウンロードできます。

※ 保育所や幼稚園等の入所申込の際に提出する各
種証明書は、放課後児童クラブの入所申込の添
付書類としても利用できます。保育所や幼稚園等
と併せて申込む方は各種証明書の写しをとること
をお勧めします。

※ 入所決定は先着順ではありません。

※ 審査・入所決定については、各放課後児童クラブ
にて行います。

問 こども家庭課 ☎098-923-0418 または
各放課後児童クラブ

放課後児童クラブ入所申し込み子育て おしらせ

学童クラブ
情報一覧

市公式
ホームページ

認知症への理解を深めるため、パネ
ル展を開催します。認知症に関するパ
ネル、パンフレット・情報の設置、認
知症のある方からのメッセージなどを
展示します。同時にもの忘れチェック
も実施します。
日時：10月 19日（月） 午後1時～23日（金） 午後3時
［もの忘れチェック］午前10時～正午、午後2時～4時

※10月19日（月）は午後2時～／10月23日（金）は午前のみ

場所：市役所 1階 市民ホール

問 介護保険課（内線3187）

認知症啓発パネル展福祉 催 し

見て、触れて、楽しく学ぶ。いざという時に役立つ「福
祉と地域防災」のお祭り。ステージイベントや体験コー
ナーなど、こどもから大人まで楽しめる企画が盛りだく
さん。ご家族やお友達と、ぜひ遊びに来てください。
日時： 11月3日（火・祝） 午前11時～午後4時

（ステージは午前10時30分～）
場所： 市体育館及び多目的運動場

※なるべく公共交通機関をご利用ください。

問 市社会福祉協議会 ☎098-937-3385

遊びにおいでよ!福祉まつり福祉 催 し

そして、あなたのお出かけにも、路線バスを―

路線バス優先に、
ご協力ください。

後ろからバスが来た
ときは、無理のない
範囲で、道をゆずる
「ゆずり愛」にご協力
をお願いします。

実証期間

那覇IC

山里SIC

幸地IC
西原IC

喜舎場SIC
北中城IC

沖縄南IC
沖縄自動車道

詳しくはこちら
ゆずり愛
バスレーン

ゆずり愛
バスレーン

伊佐～胡屋の「ゆずり愛バスレーン」

問 沖縄県企画部 交通戦略推進課☎098-894-2616
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第6回琉歌大募集
今回の募集テーマは「泡瀬」。あなたの

心にある泡瀬の風景や思い出を、伝統的
な琉歌のリズムで表現してみませんか。

「文化の窓」原稿募集
エッセイ、小説、詩、短歌、俳句、川柳、琉歌、童

話など。初心者の方の応募も大歓迎です。※エッセイは
エッセイ賞の審査対象となります。
応募締切：11月30日（月）まで
応募先： 〒904-0031 沖縄市上地2-19-6

沖縄市文化センター 4階 沖縄市文化協会

問 市文化協会 ☎098-932-6883

沖縄市文化協会 作品募集文化 募 集

10月は「工房嬉楽」展を開催し
ます。

シーサーを擬人化させ、沖縄の
文化風習を取り入れた作品作りをし
ています。今回、壁掛けエイサー
や、小さな福ネコ・福朗・福 シ々ーサー等を展示します。

みなさまのご来店をお待ちしております。
日時： 10月1日（木）～11月1日（日） 午前11時～午後7時

（月曜・火曜定休、祝日営業）
場所：沖縄市中央1丁目14-15（一番街商店街）

問 沖縄市工芸産業振興会（コザ工芸館ふんどぅ）
☎098-934-2213

「ふんどぅ」ピックアップ展文化 催 し

詳しくはこちら

令和9年度から始まる「第3次沖縄市観光振興基本
計画」策定に向け、アンケートを実施します。

魅力的な沖縄市づくりに向け、沖縄市民のみなさま、
沖縄市に関心のある市外・県外にお住まいのみなさま
の率直なご意見をお聞かせください。
二次元コードより回答いただいた方の中から、抽選で

アマゾンギフトカードをプレゼントします。
※ 委託業者：アビームコンサルティング株式会社

より送付します。

回答期限：10月23日（金）まで

問 観光スポーツ振興課（内線3246）

観光に関するアンケート調査産業 おしらせ

回答フォーム

文化の日に「大人のための朗読会 ～舞台朗読 耳で
愉しむ文学の世界～」を開催します。
出演：沖縄可否の会、朗読の会ぱぴぷぺぽ
日時：11月3日（火・祝） 午後3時～4時50分
場所：市立図書館 まなびの部屋
対象：高校生以上　　定員：80人
申込開始： 10月6日（火）～ 
申込方法： 図書館カウンター・電話・申込フォーム

問 市立図書館 ☎098-929-4919

大人のための朗読会文化 催 し

今年のきらめきフェスタは、昨年に引き続
き「防災に活かす女性力」をテーマに開催
します。

第2弾の今回は、妊婦・障がい者体験や
AED体験など、多様な視点を肌で感じる体験型イベン
トです。消防車展示やダンスステージもあります。誰も
が取り残されない防災を一緒に考えませんか。

日時：10月24日（土） 午前10時～午後2時 ※申込不要

場所：市産業交流センター

問 男女共同参画センター ☎098-894-6175

きらめきフェスタ2026防災 催 し

詳しくはこちら

自衛官等の採用試験を受付しています。
詳しくはお問い合わせください。
採用種目： 一般候補生 ほか種目多数

（詳細はホームページにて）

問 自衛隊沖縄地方協力本部 コザリクルートセンター
☎098-937-1608

自衛官等採用試験受付中その他 募 集

詳しくはこちら
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文化・芸能・エンターテインメント その他 沖縄市役所　☎098-939-1212（代表）

概要 日時・料金★ 場所 対象［定員］ 申込期限 詳細

キッズクッキング教室 問 市民健康課（内線2241）  
小学生のみなさん、一緒に
ゆし豆腐作りをしませんか?

10/17（土）
10:00～12:30

沖縄市福祉文化
プラザ 調理室

市内在住の小学生
［16人］ 10/9（金）

子育て講演会 問 保育・幼稚園課（内線3172） 

『車社会の沖縄だからこそ知って
ほしい！ ～沖縄っ子の足の現状
と対策～ 子どもの「足」が育つ
と、何が変わる!?』

10/29（木）
10:00～12:00

沖縄市武道館　
会議室

受講［40人］
託児［15人］

（生後6カ月～就学前
まで） ※先着順

※ 定員に達し
次第締切

親子スポーツ教室 問 サンビスカス沖縄 ☎098-989-4695  

親子サッカー教室
サッカーが初めての親子でも安心
して楽しめます。

10/31（土）
10:00～11:30
参加費:1人100円（保険料）

沖縄市
多目的運動場

（コザ運動公園内）

市内4歳～小学校3年
生までのお子様とその
保護者［12組］

10/28（水）
まで
※ 定員に達し

次第締切

LINE

リラックスヨガ教室
ヨガが初めての方やリラックスし
たい方にぴったりの教室です。

10/5･19･26(月)
19:00～20:00
参加費：1人100円（保険料）

沖縄市柔道場
（コザ運動公園内）

市内在住・在勤の18
歳以上［40人］

各開催日
3日前まで
※ 定員に達し

次第締切

ナイトリラックスストレッチ教室
一日の疲れをリセットし、心身を
リラックスさせる夜のストレッチ
教室です。

11/2・9・30（月）
19:00～20:00
参加費:1人100円（保険料）

沖縄市柔道場
（コザ運動公園内）

市内在住・在勤の18
歳以上［40人］

各開催日
3日前まで
※ 定員に達し

次第締切

ウェルネススタジオKOZA【全12回】 問 市民健康課（2262） 
経験豊富な講師陣による運動の
実践と食や健康の講話です。

12/9～2027/3/3 
毎週水曜19:00～21:00

ペアーレ沖縄
タピック

市内在住の30～60代
の方［20人］ 10/23（金）

秋のウォーキング教室【全3回】 問 市民健康課（内線2241） 

肩・腰・膝に身体に負担をかけな
い歩行姿勢と、楽しく続けるコツ
を学びます。

11/11･18･25(水)
10:00～12:00

（受付開始 ９:30）

沖縄市
農民研修センター
※ 最終日は、市内の別

の場所を歩きます。

市内在住・在勤の方
［20人］

申込期間　
10/23（金）
まで。
※ 抽選

高齢者虐待防止講演会 問 介護保険課 地域支援担当（内線3095・3187） 
高齢者も、介護する人も、地域の
みんなも。笑顔で安心して暮らせ
るヒントを見つけます。

11/19（木）
14:00～15:30

（受付 13:30）

沖縄市
農民研修センター

関心のある方
［100人］ 11/13（金）

令和8年度沖縄県居住支援シンポジウム 問 沖縄県居住支援協議会事務局 ☎098-917-2461  
高齢者等の住宅確保要配慮者に
対する、居住支援の制度紹介等
を行います。

11/10（火）
13:30～16:30

ちゃたん
ニライセンター
カナイホール

［150人］
※事前予約制

11/9（月）

自殺対策事業ゲートキーパー研修 問 障がい福祉課（内線3212・3164） 
大切な人の『消えたいほどの苦し
さ』に寄り添うとき
～心の声に耳を傾ける方法～

11/5（木）
14:00～16:00

（受付13:30～）

市役所
地下2階
大ホール

市内在住・在勤で
関心のある方

11/4（水）
正午まで

首里城の歴史と復興 問 沖縄市立図書館 ☎098-929-4919  
沖縄県立芸術大学 全学教育セ
ンター准教授 山田 浩世 氏によ
る講演会です。今年、見事復元を
遂げ、一般公開される首里城につ
いて学びます。

10/31（土）
14:00～15:30

市立図書館
まなびの部屋 ［80人］ ※ 定員に達し

次第締切

講座・教室・セミナー知ろう！学ぼう！
詳細や申込先は 詳細 のリンク先をご覧ください
★料金は、有料の場合のみ記載
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第6回琉歌大募集
今回の募集テーマは「泡瀬」。あなたの

心にある泡瀬の風景や思い出を、伝統的
な琉歌のリズムで表現してみませんか。

「文化の窓」原稿募集
エッセイ、小説、詩、短歌、俳句、川柳、琉歌、童

話など。初心者の方の応募も大歓迎です。※エッセイは
エッセイ賞の審査対象となります。
応募締切：11月30日（月）まで
応募先： 〒904-0031 沖縄市上地2-19-6

沖縄市文化センター 4階 沖縄市文化協会

問 市文化協会 ☎098-932-6883

沖縄市文化協会 作品募集文化 募 集

10月は「工房嬉楽」展を開催し
ます。

シーサーを擬人化させ、沖縄の
文化風習を取り入れた作品作りをし
ています。今回、壁掛けエイサー
や、小さな福ネコ・福朗・福 シ々ーサー等を展示します。

みなさまのご来店をお待ちしております。
日時： 10月1日（木）～11月1日（日） 午前11時～午後7時

（月曜・火曜定休、祝日営業）
場所：沖縄市中央1丁目14-15（一番街商店街）

問 沖縄市工芸産業振興会（コザ工芸館ふんどぅ）
☎098-934-2213

「ふんどぅ」ピックアップ展文化 催 し

詳しくはこちら

令和9年度から始まる「第3次沖縄市観光振興基本
計画」策定に向け、アンケートを実施します。

魅力的な沖縄市づくりに向け、沖縄市民のみなさま、
沖縄市に関心のある市外・県外にお住まいのみなさま
の率直なご意見をお聞かせください。
二次元コードより回答いただいた方の中から、抽選で

アマゾンギフトカードをプレゼントします。
※ 委託業者：アビームコンサルティング株式会社

より送付します。

回答期限：10月23日（金）まで

問 観光スポーツ振興課（内線3246）

観光に関するアンケート調査産業 おしらせ

回答フォーム

文化の日に「大人のための朗読会 ～舞台朗読 耳で
愉しむ文学の世界～」を開催します。
出演：沖縄可否の会、朗読の会ぱぴぷぺぽ
日時：11月3日（火・祝） 午後3時～4時50分
場所：市立図書館 まなびの部屋
対象：高校生以上　　定員：80人
申込開始： 10月6日（火）～ 
申込方法： 図書館カウンター・電話・申込フォーム

問 市立図書館 ☎098-929-4919

大人のための朗読会文化 催 し

今年のきらめきフェスタは、昨年に引き続
き「防災に活かす女性力」をテーマに開催
します。

第2弾の今回は、妊婦・障がい者体験や
AED体験など、多様な視点を肌で感じる体験型イベン
トです。消防車展示やダンスステージもあります。誰も
が取り残されない防災を一緒に考えませんか。

日時：10月24日（土） 午前10時～午後2時 ※申込不要

場所：市産業交流センター

問 男女共同参画センター ☎098-894-6175

きらめきフェスタ2026防災 催 し

詳しくはこちら

自衛官等の採用試験を受付しています。
詳しくはお問い合わせください。
採用種目： 一般候補生 ほか種目多数

（詳細はホームページにて）

問 自衛隊沖縄地方協力本部 コザリクルートセンター
☎098-937-1608

自衛官等採用試験受付中その他 募 集

詳しくはこちら
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産業・職業防災・安全・環境子育て・教育・生涯学習税・お金 福祉健康・スポーツくらし

概要 日時・料金★ 場所 対象［定員］ 申込期限 詳細

中央公民館講座 問 生涯学習課 中央公民館係 （内線2744・2745）  

コーヒーの魅力と
美味しい淹れ方
コーヒーの抽出の基本的な考え
方を学びます。

11/13（金）
①9:30～12:30
②14:00～17:00
③どちらでもよい
材料費500円 ※事前支払い

沖縄市福祉文化
プラザ 調理室

市内在住・在勤の成人
［各20人］

※ 本講座を受講したこ
とがない方

10/16（金）
※抽選

親子deクリスマスリース作り
糸と針を使い、世界で一つのクリ
スマスリースを親子で作ります。

11/3（火・祝）
13:30～16:00
材料費800円 ※事前支払い

市役所 地下1階 
入札室

市内在住・在学の小・
中学生の親子［10組］

（親1人に対して子1人）

10/16（金）
※抽選

自分ケア講座
腸たいせつな発酵の話【全2回】
講話と味噌、麹調味料作りあり。

11/10・17（火）
10:00～12:00
1,000円（事前支払い）

沖縄市農民研修
センター 調理室

市内在住・在勤の成人
［24人］

10/16（金）
※抽選

若年無業者等職業基礎訓練 問 地域若者サポートステーション沖縄 ☎098-989-4224  
座学（就職講座、ビジネスマナー、
パソコン講座など）と職場体験を
合わせた実践型訓練で就職を目
指す訓練です。
※ 要件を満たす方は訓練手当が支

給されます。

12/1（火）～
2027/2/25（木）

サポートセンター
ゆめさき沖縄校

［10人］
15歳～49歳の求職者

（サポートステーション
沖縄に登録が可能な
方）※ 登録条件あり

10/1(木)～
11/20(金)

ヤングケアラーと女性の人生をみつめる～ケアする人が、自分らしく生きるために～
問 KOZA女性の翼 ☎098-938-6474 当

日
受
付

ケアする人・される人、すべての人が自分らしく、安心し
て生きられる社会へ。一緒に未来を考えてみませんか。
日時：10/31（土） 14:00～16:00（受付13:30）

場所：沖縄市男女共同参画センター 会議室
対象：関心のある方ならどなたでも
定員：各40人 ※定員に達し次第受付終了

応急手当講習会〈10月〉 心肺蘇生法、AEDの使い方等 問 沖縄市消防本部 警防課 ☎098-929-0900 

電
話
受
付

普通救命講習Ⅰ
成人の救命を学ぶ 10/ 1（木） 14:00～17:00 10/10（土） 9:00～12:00

普通救命講習Ⅲ
小児、乳児、新生児の救命を学ぶ 10/15（木） 14:00～17:00 10/24（土） 9:00～12:00

e-ラーニング実技講習Ⅰ＊
成人の救命を学ぶ 10/20（火） 14:00～16:00

e-ラーニング実技講習Ⅲ
小児、乳児、新生児の救命を学ぶ 10/6（火） 14:00～16:00

場所： 消防本部 屋内訓練場
防災シアター

定員： 20人 ※ 定員に達し次第締切

対象： 市内在住・在勤・在学の方

詳しくは
こちら

＊ 自宅でe-ラーニン
グ受講した方向け
の実技講習

高齢者介護予防教室（元気教室　第５クール）【全１４回】 問 介護保険課　地域支援担当（内線3144） 

窓
口
受
付

年を重ねても、健康で生き生きと暮らすために、介護予
防に取り組みませんか。運動習慣をつけたい方にもおす
すめです。
日時： 11/25～2027/3/3 毎週水曜

14:00～16:00 ※12/30はお休み

料金：１回100円
※送迎要相談：別途２００円（非課税世帯・生活保護世帯は無料）

場所：美里の杜 カシータ 1階

定員：20人（定員を超えた場合は新規の方優先）

対象：65歳以上の市民の方で以下①～③の全てに該当する方
①医師より運動制限を受けていない
②要介護1～5の認定を受けていない
③介護保険における通所系サービスを利用していない
募集期間：10/19（月）～23（金） 10:00～16:00
※市役所地下2階、介護保険課窓口で申込 ※申請書などの書類記載があり
ますので、お薬手帳と特定健診（長寿健診）の結果を持参しご本人がお越しく
ださい。 ※申し込みは先着順ではありません。

親子あそび塾Kidsうんどう塾 問 コザ運動公園総合受付 ☎098-932-0777 

電
話
受
付

親子あそび塾
日時： 10/17（土）・11/8（日）　8:15～9:15
料金：1組1回1,500円
対象：親子20組（3～6歳のこども1人＋保護者1人）

Kidsうんどう塾 日時： 10/17（土）・11/8（日）　9:30～10:30
料金：1人1回1,000円　　対象：［20人］（5～8歳）

場所： コザ運動公園内

申込期限： 随時受付
※定員に達し次第締切
※ 空きがあれば当日参加可能

申込方法：☎090-8917-2893 （屋良）
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概要 日時・料金★ 場所 対象［定員］ 申込期限 詳細

中央公民館講座 問 生涯学習課 中央公民館係 （内線2744・2745）  

コーヒーの魅力と
美味しい淹れ方
コーヒーの抽出の基本的な考え
方を学びます。

11/13（金）
①9:30～12:30
②14:00～17:00
③どちらでもよい
材料費500円 ※事前支払い

沖縄市福祉文化
プラザ 調理室

市内在住・在勤の成人
［各20人］

※ 本講座を受講したこ
とがない方

10/16（金）
※抽選

親子deクリスマスリース作り
糸と針を使い、世界で一つのクリ
スマスリースを親子で作ります。

11/3（火・祝）
13:30～16:00
材料費800円 ※事前支払い

市役所 地下1階 
入札室

市内在住・在学の小・
中学生の親子［10組］

（親1人に対して子1人）

10/16（金）
※抽選

自分ケア講座
腸たいせつな発酵の話【全2回】
講話と味噌、麹調味料作りあり。

11/10・17（火）
10:00～12:00
1,000円（事前支払い）

沖縄市農民研修
センター 調理室

市内在住・在勤の成人
［24人］

10/16（金）
※抽選

若年無業者等職業基礎訓練 問 地域若者サポートステーション沖縄 ☎098-989-4224  
座学（就職講座、ビジネスマナー、
パソコン講座など）と職場体験を
合わせた実践型訓練で就職を目
指す訓練です。
※ 要件を満たす方は訓練手当が支

給されます。

12/1（火）～
2027/2/25（木）

サポートセンター
ゆめさき沖縄校

［10人］
15歳～49歳の求職者

（サポートステーション
沖縄に登録が可能な
方）※ 登録条件あり

10/1(木)～
11/20(金)

ヤングケアラーと女性の人生をみつめる～ケアする人が、自分らしく生きるために～
問 KOZA女性の翼 ☎098-938-6474 当

日
受
付

ケアする人・される人、すべての人が自分らしく、安心し
て生きられる社会へ。一緒に未来を考えてみませんか。
日時：10/31（土） 14:00～16:00（受付13:30）

場所：沖縄市男女共同参画センター 会議室
対象：関心のある方ならどなたでも
定員：各40人 ※定員に達し次第受付終了

応急手当講習会〈10月〉 心肺蘇生法、AEDの使い方等 問 沖縄市消防本部 警防課 ☎098-929-0900 

電
話
受
付

普通救命講習Ⅰ
成人の救命を学ぶ 10/ 1（木） 14:00～17:00 10/10（土） 9:00～12:00

普通救命講習Ⅲ
小児、乳児、新生児の救命を学ぶ 10/15（木） 14:00～17:00 10/24（土） 9:00～12:00

e-ラーニング実技講習Ⅰ＊
成人の救命を学ぶ 10/20（火） 14:00～16:00

e-ラーニング実技講習Ⅲ
小児、乳児、新生児の救命を学ぶ 10/6（火） 14:00～16:00

場所： 消防本部 屋内訓練場
防災シアター

定員： 20人 ※ 定員に達し次第締切

対象： 市内在住・在勤・在学の方

詳しくは
こちら

＊ 自宅でe-ラーニン
グ受講した方向け
の実技講習

高齢者介護予防教室（元気教室　第５クール）【全１４回】 問 介護保険課　地域支援担当（内線3144） 

窓
口
受
付

年を重ねても、健康で生き生きと暮らすために、介護予
防に取り組みませんか。運動習慣をつけたい方にもおす
すめです。
日時： 11/25～2027/3/3 毎週水曜

14:00～16:00 ※12/30はお休み

料金：１回100円
※送迎要相談：別途２００円（非課税世帯・生活保護世帯は無料）

場所：美里の杜 カシータ 1階

定員：20人（定員を超えた場合は新規の方優先）

対象：65歳以上の市民の方で以下①～③の全てに該当する方
①医師より運動制限を受けていない
②要介護1～5の認定を受けていない
③介護保険における通所系サービスを利用していない
募集期間：10/19（月）～23（金） 10:00～16:00
※市役所地下2階、介護保険課窓口で申込 ※申請書などの書類記載があり
ますので、お薬手帳と特定健診（長寿健診）の結果を持参しご本人がお越しく
ださい。 ※申し込みは先着順ではありません。

親子あそび塾Kidsうんどう塾 問 コザ運動公園総合受付 ☎098-932-0777 

電
話
受
付

親子あそび塾
日時： 10/17（土）・11/8（日）　8:15～9:15
料金：1組1回1,500円
対象：親子20組（3～6歳のこども1人＋保護者1人）

Kidsうんどう塾 日時： 10/17（土）・11/8（日）　9:30～10:30
料金：1人1回1,000円　　対象：［20人］（5～8歳）

場所： コザ運動公園内

申込期限： 随時受付
※定員に達し次第締切
※ 空きがあれば当日参加可能

申込方法：☎090-8917-2893 （屋良）

お

し

ら

せ

文化・芸能・エンターテインメント その他 沖縄市役所　☎098-939-1212（代表）

市公式LINEを友だち登録して、アンケートに答えた
方の中から、毎月抽選でプレゼントを贈呈します。

①市公式LINEを友だち登録する
②アンケートに答えて応募完了!

応募方法

応募条件
●市内在住であること
●市公式LINEを友だち登録していること
●アンケート全問に回答していること

（紙でも応募可★）

★ 紙での応募について、詳しくは市公式ホームページをご覧ください。　
★ 紙での応募の場合も、市公式LINE友だち登録が必要です。
※いただいた個人情報はプレゼントの発送のみに使用します。　
※プレゼントの発送をもって当選発表といたします。 　※今月号のプレゼントの発送は翌々月末です。

沖縄市民対象アンケート

LINE
友だち追加

アンケート
フォーム

毎月月末応募
締切

今月のプレゼント
抽選で

に当たる
人10レフ沖縄アリーナ 

by ベッセルホテルズ

朝食券
沖縄とアメリカの食文化がチャ
ンプルーした朝食ビュッフェ。
牛ステーキやあぐー豚ハンバー
グ、沖縄野菜も食べ放題で楽し
めます。

住所：沖縄市字諸見里1766 
営業時間：朝食 午前7時～10時
定休日：なし
問い合わせ：☎098-933-6111　 

沖縄こどもの国で飼育されているダイトウ

オオコウモリは、南大東島で電線などでの

感電事故で翼や手足の一部を失い飛べなくなってし

まった個体を救護したものです。野生に戻れないコウ

モリたちが新しい命を繋いでいきます。 

ダイトウオオコウモリの母と兄妹後ろにいるのが兄（2024年誕生）

編 集 後 記編 集 後 記

マチイロ

カタログ
ポケット

マイ広報紙

LINE

市公式ホームページ

Facebook

沖縄市だよりハイサイ沖縄シティ
FMコザ（76.1MHz）
月～金　午前9時～9時10分

オキラジ（85.4MHz）
月～金　午後２時45分～55分

放送が聞き取れなかった場合は、電話や市公式
ホームページから放送内容を確認できます。

オ キ ナ ワ

0120-0978-99
キュウキュウ

問防災危機管理室
　（内線2046・2047）

ラジオ広報 市のウェブサイト／SNS 「広報おきなわ」デジタル版

This public relations magazine is 
available in 10 languages.
JA/ EN / ZH [SC,TC] / KO / TH/ PT/ES/ ID/VI 

記事内の二次元コードを
タップで、直接アクセス。
文字の拡大や、音声読み
上げ機能も簡単。

YouTube

防災行政無線
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沖縄市では国・県と連携し、東部
沖合に人工島（潮乃森）の整備を
進めております。今後、潮乃森で
は県内最大級となる約900mの
人口ビーチや海に囲まれた緑豊
かな環境の中で、市民や県民、観
光客が交流・健康づくりを行える
空間を創出してまいります。
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